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Dieta un novajesanas
tfabletes uz Jums
nedarbojas?

Ja esat viens no tiem, kas jau
vairakkart mégindjusi zaudet
svaru ar tradiciondldm metodéem,
bet bez ilgtermina pandkumiem,
lespéjams, ir piendcis laiks
izméginat efektivaku risinajumu.

Laipni lGdzam!

Dazi izvelas novdjésanas
medikamentus vai apetiti nomacosus
idzeklus, tacu Sim metodém biezi vien
Ir blakusparadibas, kas var apgrutinat
llgtermina rezultatu saglabasanu.

Ja vélaties zaudét svaru, bet nevelaties
veikt kirurgisku operaciju vai
neatbilstat tas kritérijiem, pastav ari
cita iespeja - GASTRO CENTRA
piedavata kunga balona metode.? Ta ir
GASTRO CENTRS piedava efekfiva un mazak invaziva alternativa,

kas palidz kontrolét svaru, nesabojd
anatomiju, vienlaikus veicinot veseligus
esanas paradumus.

Petijumi rada, ka diétas biezi vien
nespé€j nodrosindt ilgstosas
izmainas éSanas paradumos.’

risindjumu, kas palidz izk|lGt no Si
apburta loka un sasniegt
llgtermina rezultatus.

Lai izveletos sev piemérotako
risingjumu, iesakam konsulteties ar
arstu un izpéfit visas pieejamas
lespejas.



sniegtu jums papildu
palidzibu, kas nepieciesama, lai
pielagotos veseligakam dzivesveidam.

Kunga balona sistema ir miksts Kunga balona sistéma ir bez Pirms kunga balona ievietoSanas gan
silikona balons, kas piepildits ar Kirurgiskas iejaukSanas un neprasa arstam, gan pacientam jaizverte
fiziologisko Skidumu un ievietots Ilgstosu medikamentu lietoSanu. iesp€jamie riski un ieguvumi, kas
kungi uz seSiem ménesiem. Tas daléji Balonu ievieto un iznem ar saistiti ar endoskopisko proceduru un
aizpilda kungi un rada ilgstosu sata endoskopisku proceduru, kas ilgst tikai infragastralo balonu. Svarigi saprast,
sajutu, palidzot ést mazak un justies 20-30 minutes, izmantojot vieglas ka Si pagaidu svara samazindsanas
paeédusam atrak. sedativas zales, lai nodrosinatu jusu metode var ietekmét jusu veselibu.
komfortu. GASTRO CENTRA specialisti palidzes
Ta ka izsalkums bus mazaks, jums jums pienemt pardomatu un drosu
bus viegldak veikt veseligas uztura un Péc proceduras GASTRO CENTRA arsti |@émumu.
dzivesveida izmainas, kas palidzés un specialisti sniegs jJums
saglabat sasniegto svaru ari péc nepieciesamos padomus un atbalstu, Vélaties uzzinat vairak? Turpiniet lasit!
balona iznemsanas. GASTRO lai palidzétu veikt veseligas uztura un
CENTRA specialisti palidzés jums dzivesveida izmainas, kas laus

visa Si procesa laika! sasniegt un saglabat vélamo svaru.



Kadam jabut manam
idealajam svaram?

Parasti cilvéki instinktivi zina, kad
vini ir sasniegusi savu "idealo” svaru.

Idedls svars ir tads, pie kura jataties K M I

labi, esat veseli un energiski, varat — 3
brivi baudit dzivi un justies K LASI F I KACIJA
parliecinati jebkurd situacija. Tas
ietekmeé ne tikai izskatu, bet an
passajutu un veselibu.

18 -249 Normals

25-299 Liekais svars

Lai noteiktu, vai jums ir liekais svars,
visbiezdk tiek izmantots kermena I paképes

masas indekss (KMI). To var viegli 50-34,9 aptaukosands
aprekindt, izmantojot Sadu formulu:

35-399 |1 paklf'p,es ]
KMI = svars (kg) + auguma garums aptaukosands
(m)* _

40 un III pakapes

vairak aptaukosanads




Ne visiem pacientiem ir piemeérota arstésana ar kunga balona
sistemu. Ir vairaki mediciniski faktori, kas var liegt iespéju veikt so
proceduru. Tie ietver:
e Ieprieksejas kunga vai zarnu trakta operacijas, ka ari lielu
hiatalo truci
 Nespéju vai nevélésanos ievérot uztura un dzivesveida
Izmainas, kas nepiecieSamas ilgtermina panakumiem
e Atkaribu no alkohola vai narkotikam
e Grutniecibu vai baroSanu ar krati
e Kunga un zarnu trakta iekaisuma slimibas
e Kunga un zarnu trakta augsdalas asinoSanas gadijumus vai
strukturalas anomalijas

Lai noskaidrotu, vai kunga balona metode jums ir piemérota,
GASTRO CENTRA specialisti rapigi izvértés jusu veselibas stavokli
un palidzés atrast drosako risinagjumu.



Par proceduru

Ka notiek kunga balona procediira?

Procedura ir atra un nesapiga, un ta ilgst dz 30 minatém. Jums tiks ievadits viegls
sedativs lidzeklis, lai nodroSinatu komfortu, kamér arsts ar endoskopa palidzibu caur
muti ievietos kungi atgaisotu silikona balonu. Kad balons ir vietd, to piepildis ar
fiziologisko skidumu, un péc tam caurulite tiks iznemta - balons automatiski
aizversies.

Péc proceduras jus pavadisiet 2-3 stundas klinikd novérosanai, un, ja jutisieties labi,
varésiet doties majas.

Ka jutiSos péc proceduras?

Pirmajdas diends, kamér jusu kungis pierod pie balona, var paradities diskomforts,
pieméram, slikta dusa, vedera uzpusands, caureja vai krampji. Tie ir normali
simptomi, kas parasti izzud dazu dienu vai dz divu nedélu laika. Ja nepieciesams,
arsts var izrakstt medikamentus, lai mazinatu nepatikamas sajutas.

Ka notiek balona iznemsana?

Balona iznemsana ir tikpat vienkarsa ka ta ievietosana. Jums atkal tiks ievadits
viegls sedativs lidzeklis, un arsts, izmantojot endoskopu, saplacina un iznem balonu.
Péc proceduras 2-3 stundu laikd varesiet doties magjas.

Lielakajai dalai pacientu nav nepieciesams ilgs atveselosands laiks - dazi izvelas
panemt paris brivdienas, bet daudzi jau ndkamaja diend var atgriezties savas
Ikdienas gaitas.




Cik daudz svara es
varu zaudet?

Brazilijas Pétijjums, 2004.
gads, 323 pacienti;
vidéjais svara zudums péc

Eiropas pétijums, 2005.
gads, 2515 pacienti;
vidéjais svara zudums
6 ménesiem:

15kg’

péc 6 ménesiem:

20kg”

Kliniskie pétijumi liecina, ka kunga balona procediira
palidz ievérojami samazinat svaru seSu ménesu
laika. Precizs svara zudums un ta ilgtermina noturiba
bus atkariga no jasu uztura un fiziskajas aktivitates
veiktajam izmaindm. Jo labadk ievérosiet veseligu

dzivesveidu, jo ilgstosaki un stabildki bis rezultati. Kunga balons ir riks, kas palidzés jums
kontrolét savu svaru un dos stimulu sakt

GASTRO CENTRA specialisti sniegs jums veseligaku dzivesveidu. P&tijumi liecina, ka

nepiecieSamo atbalstu celd uz jusu mérkiem! pacientiem, kuriem ir veikta kundga balona

levietosanaq, ir lieldka iespéja saglabat svara
samazinasanos ilgaku laiku, salidzinot tikai ar
diétas ieverosanu.’



Pirmas dazas dienas
Pielagosanas kunga balonam

1. NEDELA: SKIDRS UZTURS

Pirmd nedéla péc kunga balona ievietosanas ir pieldgosanads
periods, kura laikd kungis pierod pie balona klatbuatnes.
Pirmajds diends var rasties slikta dusa, vemsana, védera
uzpusands, caureja un krampji - tas ir normali un parasti
mazinds nedélas laika.

Saja posma ir jaievéro tikai 3kidrs uzturs un jadzer
pietiekami daudz Gdens, lai izvairitos no dehidratdcijas. Arsts
sniegs precizus noradijumus par hidrdacijas rezimu un
pakapenisku pareju uz vieglakiem edieniem turpmakajas
nedélas.




Otra nedela
Pareja

2. NEDELA: BIEZENIS, MIKSTA
UN CIETA PARTIKA

Otras nedélas laika jusu kungis sak
pielagoties balonam, un jas varat
pakapeniski pariet no skidras diétas uz
biezenidiem un mikstu partiku. Sis ir
svarigs posms, kura jaieklausas sava
kermeni un japarliecinds, ka jaunais
uzturs nerada diskomfortu.

SVARIGI ATCERETIES

e Estléni un dzert daudz skidruma

o Est mazam porcijdm un nepdrslogot
kungi

o Ieklausities sava kermeni un pielagot
uzturu pec sajutam

IEGAUMEJIET

Neaizmirstiet dzert daudz
Skidruma visu laiku, kameér
balons ir ievietofts.




Atcerieties!
Plans

PANAKUMU NOSACIJUMS SVARIGI ATCERETIES

Lai veiksmigi samazindtu un kontrolétu Eéonos laika ievérojiet 20/20 noteikumu.
savu svaru, ir svarigi ieverot arsta un Ediens jasakos|a vismaz 20 reizes, un
specidlista noteikto uztura planu un maltitei japatéré 20 minutes vai ilgak.

dzivesveida izmainas.

e Kamér kunga balons ir ievietots,
uzmanigi sekojiet lildzi savai
passajutai.

e Par jebkaddm neparastam
Izmaindm zinojiet arstam.

e Jaslikta dusa saglabdjas ilgak par
dazdm dienam, nekavéjoties
iInformejiet specialistu.

Jusu pandkumi ir atkarigi no apnémibas
un rupém par savu veselibu!




Nakamie 6 menesi
Veseliga dzive sakas tagad!

Péc pirmajam divam nedélam jasu organisms bus
pielagojies kunga balonam, un jums vajadzétu ieverot
regularu uztura planu.

Tagad viss ir atkarigs no jums - Kunga balons ir tikai pirmais solis celd
cik apnémigi ieverosiet veseliga uz veseligaku dzivi. Pielagojoties
dzivesveida principus, tik jaunagjiem paradumiem un rupé&joties
veiksmigi bus jusu rezultati. Svara par sevi, jus ne tikai zaudésiet svaru,
samazindsana ar kunga balona bet ari iegusiet vairak energijas un
palidzibu nav tikai 1Istermina labaku passajutu!

risinajums, bet iespé&ja veidot
jaunus ieradumus, kas palidzés
saglabat sasniegto svaru
llgtermina.

Ja jums ir ieplanotas
konsultacijas, neizlaidiet tas -
requldara uzraudziba palidzés
saglabat motivaciju un veicinas
pandakumus.



SABALANSETS UZTURS

Lai sasniegtu un uzturétu labu passajutu, svarigs ir
lidzsvars uztura. Tas nozimé, ka ikdienas edienkarteée
jaieklauj dazadi produkti no visam ¢etram partikas
grupdm - darzeni un augli, graudaugu produkti, piens
un ta aizstajéji, gala un tas aizstajeji.

Jo daudzveidigdks un sabalansétaks uzturs, jo labak
jusu kermenis spés pielagoties jaunajam
dzivesveidam un saglabat veseligu svaru ilgtermina!

LASIT UZTURVERTIBAS MARKEJUMU

Lai pienemtu veseligus uztura I€mumus, ir svarigi
pievérst uzmanibu produktu uzturveértibas
markéjumam. Uz visiem fasétajiem partikas
produktiem tiek noradita informacija, kas palidz
izvertét, ko un cik daudz jus paterejat.

Lasot etiketi, svarigi ir ne tikai kaloriju skaits, bet ari
porcijas lielums, jo biezi vien noraditas vertibas
attiecas uz vienu porciju, nevis visu iepakojumu.
Izveéloties partiku, pievérsiet uzmanibu ari uzturvielu
sastavam, lai nodrosinatu sabalansétu uzturu un labu
passajutu.

VINGBINAJ’UMI IR
SVARIGI

Lai efektfivi samazindatu un
noturétu svaru, jusu kermenim ir
jaklast aktivakam. Regularas
fiziskas aktivitates palidz
sadedzindt uznemtas kalorijas un
veicina tauku samazinasanos. Tas
nenozime, ka jums ir jasak skriet
maratonus - pat mazas izmainas
ikdienas rutina var dot lielus
rezultatus.

Izvéloties kapnes lifta vieta vai
dodoties 1sas pastaigads, jus
pakapeniski palielinasiet savu
aktivitates limeni, kas pozitivi
ietekmeés vielmainu un palidzeés
saglabat veseligu svaru
ilgtermina.




VirziSanas uz kunga
balona iznemsanu

Péc seSiem ménesiem (vai agrak) kunga balons tiks
iznemts. Procedura ilgst [idz 30 minGtém un ir

lidziga balona ievietoSanai.

Iznemsanas laika jums tiks ievadits
sedaftivs dzeklis, lai nodrosinatu
komfortu. Arsts ar endoskopa un
nelielas caurulites palidzibu iztuksos
balonu no fiziologiska skiduma un péc
tam to drosSi iznems no kunga.

Péc proceduras jus paris stundas
paliksiet GASTRO CENTRA, lai
sedativas zdales izzustu un arsts
parliecindtos, ka jutaties labi un varat
doties ma@jas.

SVARIGI ATCERETIES

Péc iznemsanas jus varesiet atgriezties
pie ierastd uztura, tacu ir svarigi turpinat
leverot veseligus ésanas paradumus, lai
saglabatu sasniegto svaru.




dzive péc kunga
balona. Jus pieneémat drosmigu lemumu kontrolet
savu svaru un jau esat paveikusi vissvarigako -
sperusi pirmos solus cela uz jaunu, veseligaku sevi.

Kunga balons jums ir sniedzis papildu
atbalstu, lai sasniegtu svara
samazindsanas mérkus un justos labak
gan fiziski, gan emocionali. Tagad viss ir
jusu rokas - svarigi turpinat ievérot
veseligos paradumus, ko esat izveidojusi
Saja procesd. Noturigas izmainas uzturd
un dzivesveida palidzés saglabat
sasniegto rezultatu un justies
parliecinatak ikdiena!

EDIET, LAI DZIVOTU - NEVIS
DZIVOJIET, LAI ESTU!

Atcerieties, ka Sis nav vienkarsi diétas
plans - tas ir jauns dzivesveids. Ilgstosi
panakumi nozimé sabalansétu uzturu,
mazakas porcijas un akfivu dzivesveidu.

Svarigi ir ari pienemt, ka neviens nav
perfekts - ikvienam gadas sliktas dienas.
Ja esat parédies, nav iemesla panikai.
Galvenais ir saprast, kas izraisija $o
situdciju - vai ta bija emocionala
spriedze, socidlais spiediens vai
nogurums? Atpazistot céloni, bus vieglak
nakamreiz reagét citadi.

Ja jutat, ka jusu ésanas paradumi
pasliktinas, nevilcinieties konsultéties ar
gimenes arstu vai uztura specialistu.
Neesat viens $aja cela - atbalsts vienmer
Ir pieejams!



Turpiniet doties uz prieksu!

Jus esat paveikusi lielu darbu, un GASTRO CENTRS ir Seit, lai turpinatu jus
atbalstit! Musu specialisti sniegs vértigus uztura un dzivesveida padomus, lai
palidzetu saglabat veseligos ieradumus ilgtermina.

Izvairieties no emocionadlas
esandas

Kad rodas stress vai vilsanads, ir
viegli mekléet mierin@jumu édiena.
Ta vietd atpazistiet So velmi un
novérsiet uzmanibu, darot kaut ko
citu, kas uzlabos jusu garastavokli.
Ja tomeér gribas uzkodu, izvélieties
veseligus produktus, pieméram,
svaigus darzenus un auglus - tie
var parsteidzosi labi atjaunot
energiju un uzlabot passajutu.
Blenderis var k|Gt par jasu
sabiedroto - tqja varat pagatavot
garsigus un uzturvieldm bagatus
kokteilus.

Sekojiet lidzi porciju lielumam

Lai saglabatu veseligu svaru,
porciju kontrole ir butiska. Pat ja
édiens jums tiek pasniegts lield
daudzuma, édiet tik, cik jasu
kermenim patiesam
nepieciesams, un nejutieties
spiesti izést visu skivi. Ja
vélaties vieglak kontrolét apésto
daudzumu, méginiet ést no
mazaka sKivja - tas palidzes
vizudli justies apmierindtam ar
mazaku porcijul.

Esiet aiznemti un akfivi

Reqgularas fiziskas aktivitates uzlabo gan fizisko,
gan emociondlo labsajutu. Tas palidz sadedzinat
kalorijas, uzlabot sirds un asinsvadu veselibu un
vienlaikus paaugstina pasapzinu. Turklat aktivs
dzivesveids liek jums izskafities un justies labdk, un
jus pamanisiet, ka citi to ievéro!

Udens ir jusu draugs

Sekojiet lIdzi savai udens uznemsanai, lai
nodrosSindtu pietiekamu hidrataciju. Diend vajadzetu
izdzert vismaz 8 glazes udens, kas palidzes saglabat
sQta sajutu un izvairities no paresands edienreizes.
Kad kermenis ir pietiekami hidratéts, energijas
[Imenis saglabdjas stabils un kopéja passajuta ir
daudz labaka.



Lai veicas!

Tagad, kad esat sasniegusi savu merki, Ir
aiks pilnvertigi baudit dzivi un justies
epni par paveikto. Jus esat veiksmigi
eviesusi veseligas izmainas uzturd un
dzivesveidd, un vissvarigakais - esat
dpguvusi jaunus paradumus, kas palidzes
saglabat panakumus ilgtermina.

Atcerieties, ka kunga balons bija tikai
sakums - Istais darbs bija jusu rokas!
Turpiniet attistit un pilnveidot savus
sasniegumus, un dzivojiet veseligi, ar
energiju un parliecibu!




LietoSanas indikacija

Kunga balona sistéma ir indicéta pagaidu lietoSanai svara samazindSanas terapijd pacientiem ar lieko svaru, kuru kermena masas indekss (KMI) ir 30 kg/m2 vai lielaks. Kunga
balona sistéma ir izmantojama kopad ar ilgtermina uzraudzitu dietu un paradumu modifikacijas programmu, kas izstradata, lai palielindtu iespégju ilgtermind noturét svara zudumu.
Maksimdlais kunga balona sistémas ievietoSanas periods ir 6 ménesi, un $aja laika vai agrdk ta ir jaiznem. Katram arstam un pacientam pirms kunga balona sistéma lietoSanas
jaizvérté ar endoskopiju un intragastralajiem baloniem saistitie riski un iesp&jamie ieguvumi no pagaidu svara samazindsanas procediras. Arsti ir zinojusi par vienlaicigu tadu
medikamentu lietoSanu, kas samazina skabes veidoSanos vai samazina skabumu. Silikona elastoméru nodrda skdbe. pH limena pazemindsana kungi pagarina kunga balona
sistémas integritati. Sis ierices izgatavosand izmantotie materidli ir parbauditi saskand ar ISO 10993, Starptautisko medicinas ieriéu biologiska novértéjuma standartu. Ilgaks lunga
balona sistémas ievietoSanas periods palielina intragastrdlo balonu (IGB) deflacijas risku. Kunga balona sistéema ir paredzeta tikai vienreizéjai lietoSanai. IGB iznemsanai ir
nepiecieSams, lai to uz vietas caurdurtu, lai tas izpllstu, jebkura turpmaka atkdrtota izmantosana izraisa IGB satura izpltdi kungi. Tas var izraisit zarnu nosprostojumu un var buft

nepiecieSama operacija, lai to noverstu.

Kunga balona sistéma nav apstiprinata lietodanai pacientiem, kuru KMI ir mazaks par 30. St informacija sniedz tikai norades. Jlsu arsts, pamatojoties uz jisu KMI un citiem
butiskiem faktoriem, varés sniegt daudz precizaku veselibas novértéjumu un galu gald noteikt, vai esat piemérots arstésanai. Tapat ka visu medicinisko proceduru gadijuma ari seit ir
iespéjami riski, kas saistiti ar neparedzétdm, nezindmam vai nevélamam reakcijadm uz medikamentiem un pasu proceduru. Ludzu, parrundjiet savus jautdjumus un gaidas saistiba ar
kunga balona sistéma ar GASTRO CENTRA arstu, lai pareizi novértétu ieguvumus salidzindjuma ar iesp&jamiem riskiem.
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UZMANIBU: ST materiala saturs ir paredzéts tikai informativiem noldkiem un nav uzskatadms par medicinisku padomu. Boston Scientific stingri iesaka konsultéties ar savu arstu par
visiem jautdjumiem, kas saistiti ar jusu veselibu, vai risindt jebkadus jautdjumus. Rezultati, kas ieguti gadijumu izpéte, ne vienmer ir prognozéjami attiecibd uz rezultatiem citos
gadijumos. Citos gadijumos rezultati var atskirties. Visas mediciniskas proceduras ir saistitas ar risku. Ludzu, konsultéjieties ar savu arstu par riskiem un ieguvumiem, kas saistiti ar
kunga balona sistéma.

Likums ierobezo So iericu pardosanu tikai ar arsta atlauju vai péc arsta noradijuma. Indikacijas, kontrindikacijas, bridindjumus un lietoSanas instrukcijas var atrast vietne
apolloendo.com/dfus. Produkti ir noraditi tikai INFORMACIJAS nollkos un var nebit apstiprindti vai nav paredzéti pardosanai noteiktas valstis. Sis materidls nav paredzéts
lietoSanai Francija.
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