GASTRO CENTRA praktiskas rekomendacijas — ka sagatavoties
kolonoskopijas procedirai?

Veicot endoskopiskas procediras, bet, jo 1pasi kolonoskopiju, loti svariga ir
pacienta sagatavosanas procedirai. Tas ir bitisks priekSnosacijums, lai
pacients justos érti, gan ari sanemtu kvalitativu izmekl€juma rezultatu.
Tapéc GASTRO CENTRS ir sagatavojis praktiskas rekomendacijas, ka
kvalitativak un pareizak sagatavoties kolonoskopijai.

ZARNU TIRISANAS MEDIKAMENTI:

Dienu pirms procediras tiek sakta zarnu tiriSana ar medikamentiem, kurus
izrakstijis arsts. Idealai zarnu tiriSanas metodei jabut atrai, drosai un
efektivai, sagadajot minimalu diskomfortu pacientam.

IETEIKUMI MEDIKAMENTA LIETOSANAI:

e Svaiga citrona Skéles sula uzreiz péc skidruma iedzerSanas nomac
skidruma pécgarsu.

e Maziniet garsas izjutu, aizspiezot degunu. Nepatikama smarza var
batiski pastiprinat garsas izjatu.

e Dzeriet ar salminu: ta galu novietjiet maksimali talu uz méles
aizmuguréjas virsmas, tadejadi izvairoties no Skidruma saskares ar
garsas karpinam.

e Nesteidzieties - ja medikaments izraisa kadas sudzibas, partrauciet
ta dzerSanu uz 30 mindtém.

INFORMACIJA PACIENTAM PIRMS PROCEDURAS:
Procedura noris anestézija.

VElams, lai pacientam uz proceddru ir lidzi cilvéks, kas vinu pavada (seviski
svarigi gados vecakiem cilvékiem).

Lidzi janem gimenes arsta un/vai arsta specialista nosatijums.
P&c proceduras 12 stundas nedrikst vadit auto.

Pareiza zarnu sagatavosana ir svarigs priekSnoteikums procediras sekmigai
norisei.

DODOTIES UZ KOLONOSKOPIJU:
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Atstajiet majas visu, kas nav bitiski nepiecieSams, jo 1pasi rotaslietas un
pulkstenus.

Obligati panemiet lidzi pasi vai ID karti, gimenes arsta un/vai specialista
nositijumu un iepriekSéjo izmekléjumu rezultatus, personigas higiénas
piederumus.

Uz procediru velciet brivu, értu apgérbu.
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Zarnu sagatavosanas un tiriSanas noradijumi
Kolonoskopijai jasak gatavoties 7 dienas pirms proceduras!

7-4 dienas lidz proceddurai

DRIKST LIETOT:

Visa veida piena produkti, sviests, margarins
Kartupeli, kartupelu biezenis;

Gala, zivis, olas;

Panklkas, vafeles (no baltajiem miltiem);

Baltmaize (bez riekstiem, séklam), krekeri, baltie risi, macaroni

NEDRIKST LIETOT:

Visa veida pilngraudu produkti;

Rieksti, riekstu sviests;

Zirni, pupas, |écas;

Visa veida darzeni, svaigi un zavéti augli un ogas;

brinie un savvalas risi, linséklas, klijas (citi Skiedrvielu produkti);
Tumsi sarkani dzerieni

Medikamentu lietoSana pirms procediras (7-4 dienas lidz procedirai):

Ja pacientam ir cukura diabéts, medikamentu lietoSanu gatavosanas laika un
procediras diena obligati jasaskano ar gimenes arstu!

NAV IETEICAMS LIETOT:

urindzenosos lidzeklus jeb diurétikus;

nesteroidus pretiekaisuma lidzek|us (diklofenaks, ibuproféns u.c.)
Paréjos medikamentus var lietot ka ierasts;

Saubu gadijuma vienmér jajauta arstam par medikamentu lietosanu.
NTRS
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3 dienas lidz procedirai

Drikst lietot tikai smalki samaltu vai skidru édienu;

2 dienas lidz procedurai

Pedeja édienreize pirms kolonoskopijas: vieglas vakarinas (lidz plkst. 20:00)
1 diena lidz procedurai

EST NEDRIKST!

18:00 - Jaizdzer pirma zarnu tiriSanas lidzekla deva (2h laika)
Kolonoskopijas diena

EST NEDRIKST!

Aizcietéjuma vai neveiksmigas ieprieks€jas zarnu sagatavosanas gadijuma
papildus jalieto 2 mikroklizmas - viena vakara pirms proceduras un otra
proceduras diena 4h pirms tas sakuma

6h pirms procediiras - jaizdzer otra zarnu tiriSanas lidzek|u deva

4h pirms proceduras - pacientiem, kas regulari lieto sirds un
asinsspiedienu regul€josas zales, noteikti tas jaiedzer vismaz 4 stundas
pirms proceduras, uzdzerot glazi ddens.

PROCEDURA - nedrikst dzert, &st un lietot medikamentus

Medikamentu lietoSana pirms procediras (3-1 diena lidz procedirai un
proceduras diena):

Japartrauc lietot dzelzs preparatus, aktivo ogli, asins skidrinoSos
medikamentus.

Par paréjiem medikamentiem konsultéties ar arstéjoso arstu.

JA RADUSIES JAUTAJUMI:

Neskaidribu gadijuma vienmeér jautajiet padomu arstam un meklgjiet
informaciju GASTRO CENTRA majas lapa www.gastrocentrs.lv
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