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Jauno arstu cels: no auditorijas lidz
praksé balstitai medicinai - Ivars Tolmanis,
arsts gastroenterologs, GASTRO CENTRA
valdes priekssédétqjs.

AKTUALITATES 4.-6. Ipp.

« Milsu kolégei gastroenterologei

Olgai Sjominai-Gubarevai pieskirts

zindtnu doktora grads.

» Kunga véza diagnostikas un profilakses
revollcija: turpinds projekti TOGAS un AIDA.
« Vél Sogad notiks vairaki nozimigi seminari.

INFOGRAFIKA

Medicinas studiju Ipatsvars un specializacijas
tendences Latvijas augstskolas.

NUMURA INTERVIJA 8.-9. Ipp.

“Paldies, dakter” ir vardi, kas dod
vislielako gandarijumu - intervija ar
Jani Zaki, anesteziologu-reanimatologu
un GASTRO CENTRA galveno arstu.

Starptautiska vidé guata pieredze -

jauno mediku profesionalas

izaugsmes dzinéjspéks.

* Pieredze Lielbritanija: Anna Marija Lescinska
par kirurgijas praksi un ndkotnes viziju.

* Rezidents Janis Verners Birnbaums:
“Visvairdk mani aizrauj medicinas izglitiba”.

Gimenes arsts - tds ir zinasanas,
empatija un atbalsts - intervija ar Daci
Kopko, GASTRO CENTRA rezidenti.

GASTRO TEMA 16.-17. Ipp.

Bez vienota valsts imena redzéjuma
digitalizacija paliek fragmentara -
Dobeles un apkartnes slimnicas
vaditdja Leona Zarina viedoklis.

GASTRO MASAM 18.-19. Ipp.

Pacientu labklajiba pari visam -
saruna ar GASTRO CENTRA galveno
anestézijas masu Luizi Bogdanovu.

GASTRO PACIENTIEM 20.-21. Ipp.

Ka fizioterapija palidz miisu gremosanas
sistémai? Stasta un radda Dajana Kucika,
GASTRO CENTRA fizioterapeite.

KLINISKAIS GADIJUMS 22.-23. Ipp.

Subkardijas polips - atklasana un
arstésana - apraksta Krista Cébere-
Kristone, GASTRO CENTRA arste
staziere, rezidente gastroenterologija.

Virtuves hipotézes un MI diagnoze:
vasaras jautdjumi zem lupas.

Elektronisks izdevums “GASTRO Zinas®.
Iznak reizi divos ménesos. ParpublicéSanas
un citéSanas gadijuma atsauce uz “GASTRO

Zinam* ir obligata. Pilns “GASTRO Zinu*“

arhivs pieejams: “gastrocentrs.lv

gastrocentrs.lv

Izdevéjs: Gremosanas slimibu
centfrs “GASTRO"
Gailezera iela 1, Riga, LV-1079.
Talrunis: +371-66901212.
E-pasts: info@gastrocentrs.lv

Saturs, dizains, makets: Agentira “Tels PR
(SIA “Sabiedribas informésanas centrs™)
Aleksandra Caka iela 83/85-17, Riga,
LV-1011. Talrunis: +371-67289055.
E-pasts: tels@tels.lv
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GASTRO ZINAS

Jauno arstu cels: no auditorijas
lidz prakse balstitai medicinai

Ivars Tolmanis,

arsts gastroenterologs,
GASTRO CENTRA
valdes priekssédétajs

Ne tikai par to, ko rada skaitli, proti, me-
dicinas izglitlba Latvija tradiciondli ir viena
no vispieprasitakajam. Katru gadu redzam
lielu konkurenci uz vietdm studijas, un tas
apliecina, ka jauniesi apzinds Sis profesi-
jas nozimi un prestizu. Medicina vienmer
ir piesaistijusi tos, kuri vélas darboties sa-
biedribas labd, un Sis aicindjums joprojam
ir dzivs. Jaunais arsts nereti izvélas smago
celu ar garam studiju un rezidentaras stun-
dam, jo apzinds - darbs nesis gandarijumu
un redlu ietekmi uz cilveku dzivi.

Vienlaikus més, pieredzejusie arsti, re-
dzam, ka studijas ir tikai sdkuma punkfs.
Pat labdakd teoretiska sagatavotiba bus
nepilniga, ja jaunajam arstam nebus ie-
spéju atri un jégpilni iesaistfities praktis-
kaja darbd. Arstniecibas iestadés jaunie
specidlisti nereti nondk starp ceribam
un realitati: no vienas puses - liels entu-
ziasms, no otras - birokrdtiskas barjeras,
ierobezofs rezidentUras vietu skaits un
reizém ari nepietiekami resursi. Mums ka
sistémai ir japandk, lai $i enerdija netik-
tu zaudéta. Pretéja gadijuma risk&jam ar
jauno kolégu vilsanos vai pat aizplGsanu
uz citdm nozarém vai valstim.

Pozitivi, ka daudzi studenti un rezi-
denti izmanto iespéju stazéties Arzemju
klinikds. Pieredze Vacija, Francija, Skan-

gastrocentrs.lv

Foto: Martins Plime

dinavija vai citur lauj ieraudzit medicinas
sistémas organizaciju no cita skatpunkta
- no dazadam diagnostikas metodém
lidz multidisciplinaras komandas darbam.
Sadas zindSanas un pieejas vini vélak at-
griez Latvija, bagatinot musu praksi. To-
mér svarigi, lai arvalstis iegutd pieredze
nebdtu vienvirziena celS - mums jaspéj
jaunos arstus noturét un iesaistit tepat,
radot viniem sajutu, ka vinu zindSanas ir
vajadzigas Seit un tfagad.

Ipasi svarigs ir jautgjums par jauno
specidlistu cienpilnu un atru integraciju
musu medicinas sistéma. Jaunajiem ar-
stiem nevajadzétu gadiem ilgi gaidit ie-
spéju uznemties atbildibu vai tikt pie no-
zimigiem pienakumiem. Jo agrdk vini tiek
iesaistiti prakfiskaja darba - gan valsts,
gan privatajas klinikas -, jo lieldka ir vinu
profesiondla parlieciba, un ieguvéji ir gan
pacienti, gan kolégi.

Seit vélos uzsvért GASTRO CENTRA
darbu. Tas ir lielisks piemers, ka Latvija
iespéjams veidot musdienigu vidi jauna-
jiem arstiem. GASTRO CENTRS pieddava

rezidentu vietas, aktivi stradd ar studen-
tiem un, kas ir svarigi, dara to ne fikai for-
mali, bet ar patiesu ieintereséfibu. Jauna-
jiem arstiem tiek dota iespéja piedalities
procedurads, uzdoft jautajumus, diskutét ar
pieredzéjusiem specidlistiem. Ta ir maci-
Sands caur dariSanu, kas sniedz daudz
vairak neka tikai teorétiskas zindsanas.

Jaunajiem arstiem meés palidzam izve-
|éties un optimali infegrét ne tikai plasa
spekfra tfeorétiskds un praktiskds, bet
ari akadémiskds un zinatniskas kompe-
tfences gastroenterologijd: nodro$indm
iespéju iesaistities studenfu un rezidentu
apmacibd, piedalities zindtnisku un pétf-
niecisku projektu pldnosand un realizésa-
na, ka ari izstradat studiju darbus - baka-
laura programmé un doktorantira. Sada
pieredze |auj mUsu jaunajiem kolégiem ne
tikai pilnveidot profesiondlds iemanas,
bet ari veidot pamatigu zindtnisko un
akadémisko bazi turpmakajai karjerai.

Ne mazdk batiski ir tas, ka GASTRO
CENTRS palidz jaunajiem medikiem izve-
|éties optimalu profesiondlas sadarbibas
un kontaktu veido$anas sfratégiju - gan
iesaistoties profesiondlos pasdakumos,
gan aktivi darbojoties profesiondlajds
asocidcijas. Tas dod iespéju ne fikai gut
plasaku skatijumu uz medicinas atfistibas
procesiem, bet ari veidot vérfigus kontak-
tus un sadarbibu ar kolégiem Latvijd un
arpus tas.

Loti svarigs aspekts ir pétijumu vide.
GASTRO CENTRS regulari piedalds gan
Latvijos, gan starptautiskos medicinas
pétijumos, un ta ir platforma, kur jaunie
kolegi var saprast, ka medicina nav sta-
tiska disciplina. Ta attistas ik dienu, un
arsta profesija prasa nemitigu atvertibu
jaunam idejam un metodém. Si pieredze
rada ne fikai profesiondlas iemanas, bet
ari plasaku skatijumu uz to, kadda ir arsta
loma 21. gadsimta veselibas aprupé.

Medicinas studiju popularitate aplie-
cina, ka profesija joprojam ir sabiedribas
uzficlbas un cienas vérta. Tacu masu pie-
nakums ir nodroSinat, lai no auditorijas lidz
pilnvértigai praktiskai darbibai jaunie arsti
nondktu péc iespé&jas atrak un ar vislieldko
atbalstu. Ja to spésim, ieguvéja bas visa
Latvijas veselibas apriipes sistéma. ©@
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Misu kolegei gastroenterologei
Olgai Sjominai-Gubarevai pieskirts
zinatnu doktora grads

Latvijas Universitates Kliniskas un profilaktiskas
medicinas instituts publiski pazino, ka
gastroenterologe Olga Sjomina-Gubareva

§i gada 27. jalija ar izciliem panakumiem
aizstavéjusi promocijas darbu “Virziba uz
drosakam un efektivakam Helicobacter pylori
infekcijas izskausanas shemam?”, kurd analizétas
efektivakas un droSakas terapijas cinai ar
Helicobacter pylori infekciju, balstoties uz
GISTAR pétijuma datiem.

Péfijuma rezultdti sniedz butisku ieguldijumu gastroentero-
logijas joma, 1pasi attiecibd uz drosakam terapijam Helicobac-
ter pylori eradikacijai, kas saglabd mikrobioma lidzsvaru un
samazina blakusparddibas. Rezultdtus planots ieklaut starp-
tautiskajds kunga véza skrininga vadiinijas.

Dr. Olga Sjomina-Gubareva savos pétijumos koncentréjas
uz Helicobacter pylori (H. pylori) infekcijas izskausanu un tas
ietekmi uz cilvéka veselibu, Tpasi saistiba ar kunga véza pro-
filaksi. Izmantojot dafus no GISTAR starptautiska skrininga
petijuma, vina analizé:

* H. pylori arstésanas shémas — salidzinot dazadu terapi-

ju efektivitati, blakusparddibu biezumu un drosibu;

» zarnu mikrobioma saglabdasanu péc terapijas — mek-

|éjot arstéSanas metodes, kas mazdk ietekmé dabisko mik-

rofloru;

- kunga véza riska samazindsSanu — pétot, ka efektiva

H. pylori eradikacija var mazinat priekSvéza stavoklu attistibu;

 antibiotiku rezistences jautdjumus — Tpasi novértgjot

arsteéSanas shému efektivitati pret izturigiem H. pylori cel-
miem;

- profilakses stratégiju pilnveido$anu — sniedzot ieteiku-

mus valsts limena skrininga programmam un vadlinijam.

Vinas publikacijas apskatfita pdreja no universaldm darste-
Sanas shemdm uz individualizétu pieeju, balstitu uz lokaliem
rezistences datiem, pacienta mikrobioma saglabasanu un kli-
nisko efekftivitafti.

Jauno doktori promocijas darba izstradé atbalstija GAS-
TRO CENTRA vadiba un mentori, tostarp Ivars Tolmanis, arsts
gastroenterologs, GASTRO CENTRA valdes priekSsédétajs, ka
ari citi pieredzes bagadti arsti, veicinot zinatnisko izaugsmi un
klinisko prasmju apguvi.

Profesiondlo un instituciondlo atbalstu uz GISTAR péfijuma
rezultatiem balstitaja darbd kd vadosais pétnieks sniedza Mar-
cis Leja, profesors (GISTAR, LU KPMI).

“Profesors Leja ir mana doktordarba vaditdjs, vins atbalstija
un vadija visu studiju laika, savukart promocija palidzéja ari
musu kolége Dr. med. Danute Razuka-Ebela, kd art LU Kilinis-
kas un profilaktiskas medicinas instituta kolektivs - paldies vi-
niem,” saka Olga Sjomina-Gubareva.

gastrocentrs.lv

Promocijas darba recenzenti ir augsta limena eksperti gas-
froenterologijas un kunga véza profilakses joma: Aldis Puki-
tis, Dr. med., Latvijas Universitates asociétais profesors; Juris
Pokrotnieks, Dr. med., Rigas Stradina Universitates profesors;
Fransis Megro (Francis Megraud), Bordo Universitates (Franci-
ja) emeritétais profesors.

Daktere Olga Sjomina-Gubareva Sobrid strddd GASTRO
CENTRA ka arste-rezidente gastroenterologe. Vinas vards bie-
Zi paradas publikdacijas GASTRO CENTRA informaftivajas plat-
formas, ari e-avizé “GASTRO Zinas”.
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Kunga véza diagnostikas un profilakses
revolucija: turpinds projekti TOGAS un AIDA

GASTRO CENTRS turpina aktivu dalibu divos nozimigos starptautiskos pétijjumos - TOGAS un AIDA -,
kuru meérkis ir uzlabot kunga véza diagnostiku un profilaksi, apvienojot jaundakas tehnologijas un
zinatni. Sie projekti veido visaptverosu pieeju kunga véza diagnostikai, nodrosinot gan stratégisku
pamatu augsta riska pacientu noteikSanai, gan tehnologisku risindjumu precizai diagnostikai. Abu
pétijumu rezultatiem ir liels potencials batiski samazinat mirstibu no kunga véza, nodrosinot agrinu
un precizu diagnostiku, kas savukart lauj veikt efektivaku arstésanu.

TOGAS: Celd uz kunga véza skrininga
ievieSanu Eiropas Savieniba

TOGAS (Towards Gastric
Cancer Screening Implemen- A S
tation in the European Union)
pétijuma mérkis ir izstradat jau-
nas stratégijas kunga véza skriningam un agrinai diagnostikai.
Paslaik Eiropas Savienibd nav plasi pieejomu un efekfivu kun-
ga véza skrininga risindjumu, tapéc TOGAS projekts censas to
mainit, izstraddjot zindtniski pamatotus ieteikumus skrininga
ievieSanai ES valstis.
Pilotpétijumi Eiropa

TOGAS projekta ietvaros norit tris pilotpétijumi dazadds Ei-
ropas valstis ar mérki izvértét dazadas pieejas kunga véza skri-
ningam un prevencijai. Viens no pilofpétijumiem ir 2. pilotpéti-
jums, kura pacientiem vecuma no 50 lidz 74 gadiem tiek veikta
skrininga gastroskopija kombindcija ar skrininga kolonoskopiju.
Kunga un zarnu véza agrina diagnostika Latvija

Skrinings jeb parbaudes kolonoskopijas ar mérki agrini at-
rast zarnu vézi vai pirmsveéza stavok|us (polipus jeb veidoju-
mus, kurus nonemot tiek efektivi samazindts zarnu véza attis-
fibas risks) Latvija jau notiek. Projekta ietvaros pacientiem ir
iespéja art veikt skrininga gastroskopiju, padzilinati izmekléjot
kungi. Pétijuma gaitd pacientiem tiek noteiktas H. pylori anti-
vielas un kunga glotadas atrofijas markieri pepsinogéni asinis.
GASTRO CENTRA loma un sadarbiba

GASTRO CENTRS ir vienigd Latvijas iestade, kas piedalds
TOGAS projekta 2. pilotpétijuma. Centrd pétfijuma tiek iesais-
fiti pacienti, kuri vélas piedalities un atbilst pétijumad noteikta-
jiem kritérijiem. No dalibniekiem tiek ievakta informdcija par
dazdadiem veselibas un dzivesveida faktoriem, panemti asins
paraugi un veikta gan kolonoskopija, gan gastroskopija ar pa-
dzilindtu kunga izpéti. Daliba projektd sniedz iespéju uzlabot
kunga prieksveza stavoklu un kunga véza diagnostiku un vei-
cinat agrinu iejauksanos.

Projektu finansé ES programma “EU4Health”.

AIDA: maksliga intelekta revolucija
diagnostika

AIDA (Maksligais intelekts ka asistents
kunga iekaisuma diagnostikd) pétijums
koncentréjas uz tehnologisku inovaciju, in-
tegréjot maksligo intelektu (MI) ar endo-

A A

skopiju un histologiju. Pétijuma mérkis ir izstradat MI riku, kas
palidzétu arstam endoskopijas laika noteikt kunga prieksvéza
stavok|us un piedavatu personalizétu terapiju un monitoringu,
tadéjadi veicinot kunga véza profilaksi.

Pétljuma galvenie mérki un virzieni

e MI algoritmu izstrade: AIDA projekts izstrddd un festé MI
algoritmus, kas var automatiski atpazit patologiskas izmainas
glotadad, tadéjadi uzlabojot gan endoskopistu, gan patologu
precizitati un efektivitati;

« redllaika diagnostika: radit sistému, kas spétu redllaika,
endoskopijas laika, atpazit agrinas izmainas, nesagaidot biop-
siju rezultat;

e datu vaksana: pétijuma laika tiek vakti gastroskopijas lai-
ka uznemti atteli, kas tiek analizéti, saliekot tos kopd ar biopsi-
ju rezultatiem, lai apmacitu maksligo intelektu.

GASTRO CENTRA loma un sadarbiba

GASTRO CENTRS lidztekus citiem centriem Eiropd iek|auj
pacientus, veic tiem augstas kvalitdtes endoskopijas ar padzi-
linatu kunga izpéti. Katram pacientiem tiek uznemti vismaz 32
augstas izSkirtspejas attéli un izpildits detalizéts protokols biop-
siju panemsanad lai precizi novértétu iespéjamas izmainas kun-
ga glotada, kas ir butisks pamats MI modelu izstradei. Projekts
ir starptautiska iniciativa, kura dazadu valsti zindtnieki, arsti un
inZenieri strada kopa, lai raditu ndkamads paaudzes endoskopi-
jas iekartas. Projekts tiek finanséts programmas “Horizon Eu-
rope “Staying Healthy”” ietvaros un ilgs lidz 2026. gadam.
Kopsavilkums

Projekts | Mérkis l(?)ﬁqS(;I'RO CERTRA Finanséjums
Izstradat
zinatniski Piedalas 2. pilot-
pamatotus pEétijumda, veicot ES program-
TOGAS |ieteikumus pacientiem skrinin- | ma “EU-
kunga véza ga gastroskopijas | 4Health”
skrininga iev- | un kolonoskopijas.
ieSanai ES.
fedon M1 vt pecienemn |
fiku kunda gastroskopijas, Horizon
A ievacot attélu un | Europe
AIDA li%rlgi(ssxrizg histologisko ma- | “Staying
atpazianai terialu MI modelu | Healthy””.
e = izstradei.
redllaika. 128

Interese daliba pétijumos?
Sazinies ar pétniecibas koordinatori, zvanot pa talr. 28658080
vai rakstot uz e-pastu: gpc@gastrocentrs.lv.

Ndakamaja “GASTRO Zinu” numura gaidiet daudz plasaku informdciju par pétijjumu gaitu!

gastrocentrs.lv
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Vél sogad notiks vairaki nozimigi seminari

GASTRO CENTRS sniedz ne tikai augstakads klases mediciniskos pakalpojumus pacientiem, bet ari
ieguldijumu veselibas apripes specidlistu izglitoSana. Regulari organizétie seminari ir kluvusi par
nozimigu platformu, kur specialisti apmainds ar jaundkajam zindSanam un pieredzi, tadéjadi veicinot
gastroenterologijas un saistito nozaru attistibu.

Semindru mérkis ir nodrosinat medikus ar aktualu informaciju par jaundkajam diagnostikas metodém,
arstéSanas protokoliem un pétijumu rezultatiem. Seminari ir praktiski noderigi, aptverot plasu tému loku -
sakot no aknu un hroniskdm zarnu iekaisuma slimibam lidz pat jaunumiem endoskopiskaja diagnostika un
uztura terapija.

Lektori ir gan pieredzéjusie GASTRO CENTRA darsti, gan ari vieslektori no citam vadosajam medicinas
iestadém, kas nodrosina daudzpusigu un visaptverosu skatijumu uz aktudlajiem jautdjumiem. Ta ir lieliska
iespéja uzdot jautdjumus, iesaistities diskusijas un paplasinat savu profesiondlo kontaktu loku.

@) GASTRO CENTRS FERRING

VESELIBA UN MEDICINA PHARMACEUTICALS

SEMINARS

Iekaisigas zarnu slimibas R RO Registracija un iepazisands kafija

¢

Skrundas muiza

1. sesija: Iekaisigo zarnu slimibas diagnostikas
un drstésanas pieeja (Dr. Didna Lisova)

2.sesija: Viegla vai vidéji smaga IZS drstésana (Dr.
Didna Lisova)

Apine; Dr. O.Sjomina)

N un tieSsaiste

4.sesija: Diferencialdiagnostika (Dr. Laura Veide;
Dr. Diana Lisova)

5. sesija: Péc staru prokfits: klinika,
diagnostika, arstésanas principi (Dr. Guntis
Ancans)

Kafijas/téjas pauze un tiklosands

) L" .. -
Pils iela 2, Skrunda, B [ 15.00-15.30 3. sesija: USG, enterografija, MRI (Dr. Ilze

Re oAl e oG alile Gl e,

DATUMS TEMA VIETA MERKAUDITORIJA
25. septembris Fgs GASTRO CENTRS Gimenes arsti, arsti specialisti,
# Taukaina hepatoze (MASLD) (Gailezera iela 1, Riga) | gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti
. _ s .. sz GASTRO CENTRS Gimenes arsti, arsti specialisti,
w Kunga véza prevencijas aktualitates (Gailezera iela 1, Riga)| gastroenterologi, GI endoskopiju specialisa
29. oktobris Zultscelu un aizkunga dziedzera terapijas iespéjas GASTRO CENTRS Gimenes arsti, arsti specialisti,
: endoskopija un radiologija (Gailezera iela 1, Riga) | gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti
26. novembris o P GASTRO CENTRS Gimenes arsti, arsti specialisti,
# Baribas vada ahalazija (Gailezera iela 1, Riga) | gastroenterologi, GI endoskopiju specidlisti

Seminaru norises laiks un vieta var mainities, tdpéc sekojiet lldzi aktudlajai informacijai
timeklvietné gastrocentrs.lv un GASTRO CENTRA socidlo tiklu kontos.

gastrocentrs.lv AKTUALITATES 6
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MEDICINAS STUDIJU IPATSVARS
UN SPECIALIZACIJAS TENDENCES
LATVIJAS AUGSTSKOLAS

Medicinas studentu ipatsvars
universitatés (2024.-2025. gads)

Medicinas programmu
sadalijums péc specialitatém

2500 2222 Popularakas specialitate (RSU un LU
pédejo 10 gadu dati - aptuvend proporcija):
2000
1500 1456 25% Gimenes arsts
000 Q? 20% Internas medicinas specialitates (pieméram,
1 kardiologija, gastroenterologija, endokrinologija)
212 219
500 (14,6%) (9,9%) -'W' 15% Anesteziologija un reanimatologija
0 L L @ 10% Neirologija
RSU RSU LU LU = -
studenti medicinas studenti medicinas 8%  Psiniatria
kopa studenti kopa studenti
P p 8% Radiologija
(@ 5% Dermatologija
B R(GAS STRADINA H=- 9%  Citas specidlitates, tostarp pediatrija, patologija,

ﬁ UNIVERSITATE

infektologija, darba medicina

*Publiski pieejamie dati 2025. gada augusta

Bl RGAS STRADINA

ﬁ UNIVERSITATE

ATVIJAS
UNIVERSITATE

Rigas Stradina universitate (RSU) Latvijas Universitate (LU)

Medicina: 90 budzeta vietas. Arstnieciba (Arsta paligs): 50 budZeta un 15 maksas vietas.
Arstnieciba: 90 budzeta vietas. Biomedicinas laborants: 30 budzeta un 5 maksas vietas.
Farmacija: 20 budzeta vietas. Estétiska kosmetologija: 10 budzeta un 5 maksas vietas.
Maszinibas: 40 budzeta vietas. Arstnieciska masaza: 10 budzeta un 5 maksas vietas.
Fizioterapija: 20 budzeta vietas. Podologija: 15 budZeta un 5 maksas vietas.

Uzturs: 15 budZeta vietas. Radiologa asistents: 16 budzeta un 5 maksas vietas.
Sabiedribas veseliba: 10 budzeta vietas. Maszinibas: 20 budzeta un 20 maksas vietas.

Ortozésana: 10 budzeta vietas. Sterilizacijas tehniskais specialists: 90 budzeta un 0 maksas vietas.
Audiologopédija: 20 budzeta vietas. Fizioterapija: 40 budzeta un 15 maksas vietas.
Ergoterapija: 20 budzeta vietas. Uzturs: 25 budzeta un 10 maksas vietas.

Vecmadate: 15 budzeta vietas.

Planots, ka LU P. Stradina Medicinas koledza 2025./2026. macibu gadd studijas uzsaks 241 students budZeta un 32 studenti maksas grupds.
RSU medicinas fakultaté 2025./2026. macibu gada studijas uzsaks 90 studenti.

Secindjumi

* RSU un LU kopa sagatavo mazdk neka 15 % medicinas specidlistu no visiem absolventiem, tacu T proporcija ir kritiski svariga
valsts veselilbas apripes nodrosinasanai.

* Gimenes medicina un internds specialitates ir populardkas, bet aug konkurence dermatologija, radiologija un pediatrija.
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“Paldies, dakter”

ir vardi, kas

dod vislielako gandarijjumu

Medicina prasa milzigu darbu, bet dod unikalu iespéju - reali
palidzét cilvékiem. Arsts joprojam ir cienijama un prestiza
profesija, kurai Latvija vajag sakartotu vidi, modernu digitalo
infrastruktaru un skaidru politiku. Jaunie mediki ar mirdzoSam
acim un velmi darit labak ir masu spéks, bet arsta cela sakums
vienmér prasa vienu un to pasu - zinatkari, izturibu un parliecibu
par savu izvéli. Saruna ar Jani Zaki, anesteziologu-reanimatologu
un GASTRO CENTRA galveno arstu apliecina: medicina ir profesija,
kurd, veltot sevi no sirds, var gut patiesu gandarijumu visos laikos.

Kads ir jisu cel§ uz medicinu - vai
gimené ir bijusi arsti?

Mlsu gimené neviens nebija saistits
ar medicinu. Interese par to radds, pa-
teicoties kaiminam, kurs aizravas ar mu-
zikas ierakstu kolekcionéSanu un spélgja
badmintonu - tapat ka es. To, ka vins ari
studé medicinu, uzzindju fad, kad vina
majas ieraudziju galvaskausu un anato-
mijas atlasu. Noskaidroju ari, ka medici-
nas instittta ir spéciga badmintona ko-
manda, un ta nu mans cel$ uz medicinu
sakas caur kaiminu, muziku un badmin-
fonu. Mani intereséja vésture un geogra-
fija, bet |oti labi padevas ari kimija un
biologija. Ta nu iestdjos Rigas Medicinas
institata, un ne mirkli neesmu So izvéli
nozélojis.

Raugoties no Sodienas skatpunkta,
ka atskiras medicinas studiju sistéma
agrak un tagad?

Musu laikda studijas ilga seSus gadus,
un péc tam bija internatura - divi gadi iz-
vélétaja specialitaté. Masdiends péc pa-
matstudijam rezidentura ilgst [ldz pat se-
Siem gadiem un nodrosSina daudz dzilaku
un pamatigdku apmacibu ar jaundm
tehnologijom. Més péc medicinas instita-
ta pabeigsanas bijam visparéji arsti bez
specialitates un varéjam stradat, piemeé-

ram, par terapeitu poliklinika. Jaunie ar-
sti Sodien ir daudz labdk sagatavofi, jo
apgust dazadas manipuldcijas un iericu
lietoSanu, pieméram, veicot izmekl&ju-
mus. Arl bdze ir cita: no anatomikuma
ar formalind glabdtiem prepardtiem un
biezam gramatam, kurds meklét atbil-
des, tolaik lidz masdienu simuldcijam un
digitalajam macibu vides iespé&jam.

Kas medicinas studijas bija grata-
kais? Un varbiit ir joprojam?

Pamatdisciplinas - kimija, biologija,
medicinas terminologdija lafinu valodd -
prasa nopietnu darbu. Anatomija man
bija ka mdacities lasit no jauna, bet ta
aizrava. 3.-4. kursa darbs slimnica salika
teoriju kopd ar redliem pacientiem - tad
ari pdrliecingjos: ta ir mana lieta.

Skiet, ka studét medicinu vienmér
ir bijis salidzinosi populari. Kada ir
jusu pieredze $aja jautajuma?

Konkurss iestdjoties bija liels gan ta-
jos laikos, gan tagad. Pats Medicinas in-
stitdta stdjos divreiz. Pirmajd reizé man
pietrika pusballes - no nepiecieSama-
jiem 22 punktiem dabdju 21,5. Péc gada
stdjos vélreiz un lieliski izturéju konkur-
su. Tolaik medicinas studijas apmaksd-
ja valsts, bet sekmigie studenti sanéma

Labs specialists - tads, kurs
par savu darbu “deg” - bus |oti
pieprasits un labi apmaksats
vienmer un visur. Ari arsts.

gastrocentrs.lv

A\

stipendiju. Ari fagad ir budzZeta vietas,
bet ir art maksas grupas, un tas pierada,
ka cilvéki ir gatavi maksat, lai studétu
medicinu. Tas tomeér liecina par medika
profesijas nezidoSo prestizu un cienu
pret arstiem. Es gan sdkofné&ji nedomaju
par prestizu - mani vairdk saistija pasas
studijas.

No terapijas uz anesteziologiju -
ka jus izveléjaties savu specializaci-
ju?

Manu studiju laika Latvija atguva ne-
atkaribu un sistéma mainijas. Péc studiju
beigSanas vairs nebija obligdto norikoju-
mu - ta sauktds sadales - un garantétu
darba vietu. Pasam vien viss bija jamek-
|é - tapat ka tagad. Padomju laikos gan
meédza teikt: “Dakteri, tapat ka skolotaju,
tauta pabaros.” Apstaigdju Rigas slim-
nicas un poliklinikas, fa¢u darba nebija.
Bija maijs, spidéja saulite, es stavéju pie
Linezera slimnicas un domdju, ko dartt
talak. Dodies uz Césim, Valmieru, Tal-
siem? Iegdju pie galvend arsta, un jau
p&c paris nedéldm mani uzaicindja - fe-
rapeita vietu piedavat nevaréja, bet bija
vakance anesteziologdija un reanimatolo-
gija. Ta ari saku un atradu savu profesiju.

TURPINAJUMS 9. LPP.
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Ka klat par ne tikai labu, bet ari
visu cienttu un pieprasitu arstu?

Ir jaiegulda milzigs darbs, lai varétu
klat par labu speciadlistu. Mediku jau nav
nemaz tik daudz, un slava, arl neslava
aiziet atri. Ir arsti, pie kuriem ir milzigas
rindas, un cilvéki gaida ilgi, jo grib tikt
tiesi pie Si specidlista.

Labs specidlists - tads, kurs par savu
darbu “deg” - bus |oti pieprasits un labi
apmaksats vienmér un visur. Ari arsts. Ja
ir zindSanas un spé&ja komunicet, ja pie-
mit inteligence, spéja cienit pacientus un
kolégus, tad vienmér busi nodrosindts
gan ar darbu, gan atbalstu.

Arsta profesija ir bijusi prestiza vi-
sos laikos, arl Sobrid, bet nereti sa-
runas ar medikiem nakas dzirdét par
sistémas sagadatajiem “sariagtinaju-
miem”.

Lai ar arsta darbs sabiedriba tiek
cienits, bet valsts attieksme pret nozari
kopuma joprojam ir bédiga - nestabila
politika, gadiem nefunkciongjosSa e-ve-
seliba. Profesija ir un paliek prestiza, fo-
mér trakst sakartotibas un konsekvences.
Pat tik vienkarsas lietas ka izmekléjumu
dati afrodas dozadads sistémads un vie-
tas, un darsts velta laiku mekléSanai, ne-
vis pacientam. Ja mums bufu vienota,
labi funkcion€josa digitald darba vide,
tas butu milzigs atspaids visiem. Ministri
mainds, e-veseliba joprojdm “malas”, at-
algojums nav adekvats, tGpéec jauni arsti
dodas prom.

Tas tiesa, mediki aizbrauc, tomeér
ne tikai labakas dzives mekléjumos -
daudzi dodas uz arvalstim papildinat
savas zindasanas. Kas ir tas pozitivais
un jaunais, ko vini atved no arzemém,
un ka $is zinasanas noder Latvijai?

Sie jaunie kolégi ir loti motivéti - acis
mirdz, gatavi “kalnus gazt”. Priece, ka
daudzi dodas stazéties arzemés un at-
griezas ar jaunu pieredzi. Ko vini parved
majas? Pirmkart jau darba vides kulttru
un organizésanu: no paligpersondla lidz
arstiem. Ofrkart - pieredzi par strukfure-

gastrocentrs.lv

tu laiku, kur darba grafika ir vieta ari ta-
lakizgltibai. Mums pamati universitatés
ir spécigi, tfacu, kd saka, “velns slépjas
detalas”: tehnologijds, datubdzés, proce-
sos. Tehnologijas un internets dod talité-
ju pieeju zindSanam; muslaikos atbildes
bija jomeklé gramatds. Protams, svarigi
nezaudét kritisko domasanu.

Domaju, ka daudzi jauniesi apzinigi
un mérktiecigi izvélas So profesiju, daudz
vairdk par fo zina vai nu no vecdkiem, kas
ir mediki, vai pasi ir intereséjusies. Ta ir
mana sajita - varblt subjektiva, bet tas
ir tas, ko es redzu. Jauniesi tagad ir daudz
mérktiecigaki, nekd més sava laika bijam.

Lai ari veselibas aprapes sistée-
mas sakdrtosana valsts méroga ir
jaiegulda liels darbs, kas prasa laiku
un, galvenais, gribu, tomér GASTRO
CENTRA specialisti netéré laiku un
negaida “klingeri no debesim”, bet ir
inovativu risinajumu pionieri, ko var
uzskatit gan par praktiskas trans-
formdcijas labo praksi, gan par tiltu
starp privato un valsts sektoru.

Masu jaunie kolégdi, afgriezoties no
prakses arvalstis, dalds ar saviem vé-
rojumiem par sistémas organizatorisko
pusi un to, ka visu salikt kopd, lai tas or-
ganiski darbotos. Més GASTRO CENTRA
Sobrid veidojom digitalizétu datu bdzi,
lai visa informacija par pacientu ir vien-

ir vardi, kas
rjumu

Foto: Martins Plime

kopus, fiek atjaunota un vienmér pieeja-
ma tiem specidlistiem, kuriem tas nepie-
cieSams. Mums gadd ir pari par 15000
pacientu, un tas ir arguments sarunds
ar valsts pdrvaldes institlcijam, jo lauj
sniegt redlos dafos balstitus ieteikumus.

Un kas Saja nereti saspringtaja
darba ikdienda dod lielako gandariju-
mu?

Pacienta no sirds teiktais “paldies,
dakter!” - to var klausities bezgaligi. Kad
redzi, ka tavs darbs ir palidz€jis, tas at-
sver jebkuru gritumu. Ta pateiciba no
pacientiem ir tik fantastiska! Tie ir visla-
bdkie vardi, ko vien varétu dzirdét un kas
vienmér dod gandarijumu.

Un ko jis novélétu toposajiem stu-
dentiem, kuri 1. septembri saks stu-
dét medicinu un jau péc gadiem, ie-
spéjams, bis jisu kolégi?

Novélésu izturibu un pacietibu. Jaiz-
tur seSi studiju gadi, jaatrod sava spe-
cialitate un jaturpina macities. Katram
virzienam ir sava “garoza”, bet ari savs
skaistums. Ir milzigs darbs jaiegulda, lai
klatu par labu specidlistu. Galvenais -
milét So profesiju, jo ta ir fantastiska, un
par fo varés pdrliecindties dzivé ne reizi
vien. Un atalgojums bus ne tikai mate-
ridls - gandarijumu sniegs arl pacienta
pateiciba. @
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Pieredze Lielbritanija: Anna Marija Lescinska
par kirurgijas praksi un nakotnes viziju

Kapéc izvelejaties tiesi Guy’s and St
Thomas’ Hospital? Vai tas bija kadas
apmainas programmas ietvaros?

Guy’s and St Thomas’ Hospital ir vie-
na no vadosajam universitates slimnicam
Apvienotajd Karalisté ar lofi spécigu ki-
rurgijas profilu. T kd GASTRO CENTRA
straddju  kd kirurge-proktologe, mani
Tpasi piesaistija Maza iegurna slimibu de-
partaments jeb nodala, kurd bija iesp€ja
diendiend vérot multidisciplindru pieeju
pacientu arstésand, ka ari darbs ar mo-
derndm minimali invazivém kirurgiskam
tehnologijam. Novértéju iespéju piedali-
ties konsilijos, kliniskajas apspriedés, ka
ari nodalas vizités. S prakse nebija ap-
mainas programmas ietvaros - ta bija
manis pasas iniciafiva, lai iegdtu starp-
tautisku pieredzi un paplasindtu profesio-
nalo redzesloku.

Ka nonacat lidz medicinai, un ka-
péc tiesi i specializacija?

Medicina man vienmér ir bijusi joma,
kurd apvienojas zinadfniskais domasanas
veids, radoSums un iespé€ja sniegt redlu
palidzibu cilvékiem. Jau kops bérnibas vé-
I&jos k|Ut par arstu, un jau studiju gados
mani 1pasi saistija kirurgija, jo ta |auj ap-
vienot teoréetfiskas zindSanas ar prakfis-
kam iemandm, redzot taliteju arstéSanas
rezultatu. Specializdciju izvéléjos kirurgi-
ja, jo 1@ dod plasu skatijumu uz pacientu
arstéSanu un iespéju atfistities konkrétas
subspecialitatés, tostarp onkologdija, kolo-
rektalaja kirurgija un proktologija.

Kadas ir galvendas atskiribas, ko

gastrocentrs.lv

pamanijat medicinas praksé Latvija
un Lielbritanija?

Es pamaniju, ka medicinas sistému
atskirlbas vairdk saisfifas ne tikai ar
pieejamajiem resursiem, bet ari ar orga-
nizatorisko kulttru. Londond Guy’s and
St Thomas’ Hospital es redzeju arkartigi
strukturétu  multidisciplinaru  sadarbi-
bu - reguldaras komandu sapulces, cieSu
sadarbibu starp dazddu specialitdsu ar-
stiem un apripes specidlistiem, ka ari uz-
svaru uz standartizétu vadliniju ieverosa-
nu. Tapat arkartigi liela nozime ir pacientu
izglifoSanai - arsti un specializétas masas
pavada ilgu laiku, rundjot ar pacientiem.
Pacienti pasi detalizéti izprot situdciju un
savu saslimSanu, iesaistds drstésanas
procesa. Latvija arsti biezi strada |ofi ra-
dosi un spé€j rast risindjumus ari resursu
tfradkuma apstaklos, un Sis arstu radoSums
ir mUsu sistémas stiprd puse. Tacu faja
pasa laika es redzéju, cik daudz var sniegt
Si strukfuréta sadarbibas pieeja - ta rada
droSibas sajdtu gan darstiem, gan pacien-
fiem un |auj viegldk nodroSinat konsek-
ventu arstéSanas kvalitati.

Kuras specifiskas Kirurgiskds tehni-
kas vai pieejas, ko apguvat drzemes,
uzskatat par ipasi vértfigam? Kadas ir
to galvenas prieksrocibas pacientiem?

Man bija iespéja vérot un praktiski pie-
dallities kolorektalaja un iegurna pamatnes
kirurgija, kur plasi tiek izmantotas minimali
invazivas pieejas - laparoskopiskds un en-
doskopiskas, ka ari robotizétas operdacijas.
Loti nozimigs aspekts bija ari pirmsopera-
cijas sagatavosanas sistéma un ta sauktie

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery)
protokoli, kas aptver ne tikai operdcijas
bridi, bet visu pacienta celu no iestaSands
slimnica lidz rehabilitacijai. Pacientiem tas
nozimé mazaku operdcijas traumu, atraku
atlabsanu, 1saku uzturéSanos staciondrd
un mazaku komplikdciju risku. Manuprat,
tas parada, ka musdienu kirurgija tehnolo-
giskie risinGjumi un preciza pacientu apru-
pes planosana iet roku roka.

Nereti jaunie arsti apsver iespéju
doties stazéties uz arvalstim. Ko jus
ieteiktu tiem, kuri meklé labako vietu,
kur macities? Ka izvéléties isto kliniku
vai programmu?

Es ieteiktu, pirmkart, skaidri saprast,
kadi ir konkréta arsta profesiondlie mérki -
vai macities jaunas tehnologdijas, apgut
noteiktu subspecialitati, vai iegut plasa-
ku skatijumu uz veselibas apripes orga-
nizaciju? Kliniku izvéloties, svarigi ir ne
tikai vards vai reputdcija, bet ari tas, vai
konkréta iestade tieSdm nodrosina aktivu
iesaisti macibu procesd - iesp€ju vérot
operdcijas, ka ari piedalities tajas, vai ir
iespéja piedalities konsilijos un iesaistities
diskusijas. Loti nozimiga ir ari starptautis-
ka “atvértiba” - ja klinika uznem arvalstu
rezidentus, tas jau norada uz labu macibu
infrastruktaru un pieredzi.
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par kirurgijas praksi un nakotnes viziju

Kadi ir tris galvenie ieguvumi, ko
esat guvusi, stazéjoties arvalstis, kas
jums palidz ikdienas darba?

Pirmkart, ta bija iespéja redzet, ka
mdusdienigas, uz pieradijumiem balstitas
vadlinijas tiek ieviestas praksé ar |oti aug-
stu precizitdti un konsekvenci. Ofrkart,
pieredze starptautiskd komandad iemacija
daudz vairdk par komunikdcijas nozimi
starp arstiem un aprdpes specidlistiem -
tas biezi vien ir tikpat svarigi ka pati ope-
racija. TreSkart, es guvu lielaku parliecibu
par to, cik svarigi ir domat ilgtermind - ne
tikai izoperét pacientu, bet art nodroSinat
vina atlabSanu, rehabilitaciju un dzives
kvalitati.

Vai bija grati péc atgrieSands pie-
Iagoties un atrast balansu starp tur
iegiito pieredzi un Latvijas medicinas
realitati?

Katrs arsts, atgriezoties no arzemém,
sastopas ar to, ka pieredzi vajag prasmigi
infegrét sava darba vidé, facu nepiecie-
Sams ari cientt vietéjo praksi un kolégu
pieredzi. Kopumda es jutu no kolégiem vai-
rak ieinferesétibu un atsaucibu, neka pre-
testibu. Arsti un rezidenti ir patiesi atverti
jaunadm idejam, 1pasi, ja tas nak ar prak-
tiskiem pieradijumiem un starpfautisku
kontekstu.

Ka jas vertéjat kopéjo situdciju ar
moderndko medicinas metoZu apgii-
Sanu Latvija? Vai valsts un medicinas
iestades pietiekami atbalsta arstu iz-
glitibu un pieredzes apmainu?

Situdcija pakapeniski uzlabojas - gan
universitates, gan slimnicas arvien vairak
apzinds, ka arstu mobilitdte un pieredzes
apmaina ir butisks priekSnoteikums mo-
dernai medicinai. Tomér biezi vien tas
notiek uz pasu arstu iniciafivas pamata,
ar arvalstu stipendiju un fondu afbalstu.
Lai tas klttu par sistémisku ieguvumu, ir
nepiecieSams lieldks valsts un instituciju
atbalsts, kas nodroSinatu vienlidzigas ie-
spéjas visiem jaunajiem arstiem.

gastrocentrs.lv

Anna Marija LesCinska kopd ar prakses
vaditaju Kolorektalas un maza iegurna
kirurgijas nodalas kirurgi Lindu Ferrari.

Foto no privata arhiva

Ka jus redzat GASTRO CENTRA na-
kotni Saja konteksta? Kada bitu jlasu
vizija par GASTRO CENTRU 5-10 gadu
perspektiva, integréjot jaundkas pa-
saules prakses?

Es redzu GASTRO CENTRU k& institu-
ciju, kas spéj apvienot izcilu arstniecibu,
izglitibu un pétniecibu. Piecu lidz desmit
gadu perspektiva tas varétu k|at par vie-
fu, kur pacientiem pieejamas musdienigas
minimali invazivas fehnologijas, kur arsti
un rezidenti tiek apmaciti péc starptautis-
kiem standartiem un kur notiek akfiva sa-
darbiba ar zinatniskajiem centriem Eiropad.
Principd 31 virziba notiek jau Sobrid. Sada
pieeja lautu ne tikai kvalitativak arstét pa-
cientus, bet ari veicindt Latvijas konkurét-
sp€ju starptautiskd méroga.

Kads ir jusu novéléjums jaunajiem
medicinas studentiem un rezidentiem,
kuri Sobrid doma par savu karjeru un
iespéjam?

Es novélu bt drosmigiem - nebaidities
doties arpus savas komforta zonas un

Pirms Da Vinci operéacijas. Si ir minimali
invaziva kirurgiska metode, kurd izman-
to Da Vinci robotu - modernu kirurgijas
sistému ar cetram kustigdm robotizétam
rokam, kuras kontrolé Kirurgs, sézot pie
vadibas konsoles. Ta Jauj veikt operdacijas
ar augstu precizitati, mazakiem griezie-
niem un labaku vizualizaciju (3D un liela
palielingjuma). So tehnologiju izmanto arf
gastroenterologija, kur nepiecieSamas
sarezgitas védera dobuma un gremosa-
nas trakta operacijas.

izmantot iespéjas gut pieredzi gan Latvi-
j@, gan arvalstis. Katrs pacients un katra
operacija ir unikala macibu iespéja. Tapat
novélu nezaudét zinatkari un neatlaidi-
bu - medicina ir cel§, kas prasa ilgstosu
darbu, bet sniedz arkartigi lielu gandari-
jumu. Loti svarigi ir neapstaties tikai pie
vienas perspektivas - doties uz konferen-
cém, stazéties dazadas valstis, macities
no dazadiem specidlistiem. Bet vienlaikus
ir jasaglabd ar cilvéciba un empatija - jo
tehnologijas un metodes mainds, bet pa-
cienta uzticéSands un arsta cilvéciskais
kontakts vienmeér bis galvenais. @
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Intervija “GASTRO Zi-
nam” 2024. gada teicat,
ka jums nav starptautis-
kas pieredzes arsta darba, bet, ta ka
esat apguvis somu valodu, planojat
braukt rezidentiru studét Somija, to-
mér pédéja bridi pardomajat un pali-
kat Latvija.

Mani mazliet atturéja doma par Somijas
klimatu, kur, ka es saku, Lapzemé “saule
uzspid divreiz gadd”, un ir vienalga, cik tur
maksa. Tacu, laikam ejot, domas mainds.
Regulari braucot uz kongresiem gan Eiro-
pd, gan pasaulé esmu saticis daudz cilvéku,
un tas paver pavisam citus plasumus. Pie-
méram, kongresa iepazinos ar arstu Jani
Tupesi - amerikanu latvieti, kur§ praktize
Amerika. Vards pa vardam, un aizbraucu
uz ASV. Izmantojot izdevibu, vélos pateik-
ties Latvijas Medicinas fondam par brau-
cienam pieskirfo stipendiju. Ta tas lietas
aiziet - viena péc otras, un §i kedite ir forsa.

Pieminéjat vélmi klut par ekspertu
kada Saura specializacija. Kapéc sada
izvéle, nemot véra, ka Sobrid darba
lauks ir plass?

Ja, Sobrid es ka jaunais arsts strada-
ju gan uznemsand, gan anesteziologijd,
gan reanimdcija, gan ar bérniem, gan
pieaugusajiem, gan gruatniecém. Ar laiku
vajadzétu sasaurindt profilu un klat par
specidlistu kada Saurd joma. Esmu nolé-
mis apgut konkrétu programmu, jutu, ka
tas ir mans aicindjums, gribu “rakt vienu
laucinu”, cik vien dzili var. Mans idedlais
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scenarijs ir aizbraukt uz
Ameriku, iegUt kvalita-
tivu specializaciju kada
Saurdka lietd, pieme-
ram, neiroanesteziolo-
gijd vai intensivaja te-
rapija, un tad ar iegdto
zindSanu bagdzu at-
griezties Latvija. Aptu-
veni péc gada, iespé-
jams, atkal brauksu uz
Cikdgu macities. Man
pieddvaja  Fellowship
programmas ietva-
ros slégt ligumu jau uz
gadu. Ta ir laba iespeja
specializéties, bet tad
jédoma un jaizverte, vai esmu gatavs do-
fies prom uz tik ilgu laiku.

Pagajusais gads jums bija loti dina-
sitates slimnica. Kas bija Sis pieredzes
lielakais ieguvums?

Ta bija Observership programma - tas
nozimé iespéju slimnica vai klinika novérot
profesiondlu darbu, piedalities ikdienas
medicinas procesos, bet netiek praktizéta
invazivu manipuldaciju veiksana. Ta kd ne-
esmu ieguvis darsta diplomu Amerikd, man
nebija atlauts pacientiem tas veikt, bet tas
ari nebija vajadzigs, jo Latvija es invazivas
manipuldcijas veicu loti biezi. Sis pieredzes
galvenais mérkis bija saprast, ka vini dara
lietas un kdpéc, kadas ir vinu vadlinijas,
arstéSanas principi, administrafivie pro-
cesi. Un galvenais ieguvums bija cilvéki,
kontakti. Es ieguvu fantastiskus draugus
un kolégus, ar kuriem joprojam apmaind-
mies ar informdciju un tiekamies kongre-
sos. Iepazistinu vinus ar citiem jaunajiem
rezidentiem, planojom sadarbibu. Visos
limenos un dimensijas fas bija vérfigs un
qizraujoss piedzivojums.

Kas visvairdk parsteidza Amerikas
medicina? Vai gaidas sakrita ar pie-
redzéto?

Pirms tam domaju, ka vini mums ir
“tOkstos gadu” prieksa, bet patiesiba ta

nebudt nav. Ir lietas, kur vini ir patieSam
ir tikuSi talak par mums, bet ir ari jomas,
kur més esam vadibd. Pieméram, muasu
endoskopijas limenis ir daudz augstadks,
labdka kvalitate un tehnologijas, drosibas
standarfi mudsu pacientam ir augstaki
nekd Amerikd. Mums ir |oti kvalificeétas
masas, mums ir monitori, kameras, péc
proceduras ir novéroSana. Katra darbi-
ba ir |ofi noslipéta. Amerikani Saja zind
vél nav sasniegusi musu [imeni. Tatad
neesam ar pliku roku nemami. Ta ir tada
patikama pécgarsal

Amerika noteikti ir pdrsteigumu
pilna - pilsétas, daba, sabiedriba. Bet
kas visvairak parsteidza veselibas ap-
rapé, varbat pat radija pozitivu Soku?

Vinu medicina ir |oti augsta limeni,
stradd loti labi specidlisti un milzigas ko-
mandas, ir labs aprikojums. Bet, lai So
sistému uzturéfu, nepiecieSamas milzu
investicijas, kas padara veselibas aprupi
lofi dargu un daudziem nepieejamu, ja
nav apdroSindsanas. Veselibas apdro-
S§indsanai ASV ir milziga nozime. Piemé-
ram, kada lidojumad starp Statiem man
blakus sédéja jauns paris ar mazuliti. Abi
bijo doktoranti - inteligenti, interesanti
cilvéki. Vini stastija, ka ir palaiméjies, jo
virietis bija ieguvis darbu universitaté ka
lektors un darba devéjs nodrosindja vese-
[lbas apdrosinasanu. Tas izradijas iz8kiroSi
svarigi - bérninam bija smagas veselibas
problémas, un vins tris nedélas pavadija
intensivaja ferapijd. Rékins par arstésanu
bija 600000 dolaru. Bez apdrosinasanas
to bdtu ndacies atmaksat visu mdzu gan
vecdkiem, gan bérnam.

Savukart pie mums bérniem veselibas
aprdpe ir bez maksas. Ar pieaugusajiem
daudz kas ir pieejoms par velti vai ar ne-
lielu ldzmaksdjumu. Protams, ir rindas, ir
ari problémas, un dazkart cilvéki So sis-
tému izmanto launpratigi. Tacu kopuma
pakalpojumi pie mums ir pieejomaki un
logiskaki.

Ta ir fundamentala atskirba un vien-
laikus - jautdjums: kur§ modelis ir labaks?
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Skaidrs, ka mums ir, kur augt - jacel arstu
algas, japaaugstina kvalifikacija, janod-
roSina labdks aprikojums. Bet to vajag
darit sapratigi, lai sistéma joprojdm pa-
liktu pieejoma pacientiem. Ta ir ne tikai
filozofiska, bet ari loti praktiska un prag-
matiska izvéle.

Un ko lietas laba varétu darit dak-
teris Birnbaums?

Manas intereses mainds, un mani
daudz kas aizrauj. Sakotnéji domaju, ka
mani saista anesteziologija, nevis inten-
siva terapija, bet fagad mani nodarbina
cits jautGjums — medicinas izglitiba. Esmu
pamanijis nepilnibas pasreizeéja sistema.
Nedomdju, ka ta ir slikta, bet es redzu ie-
spéjas to uzlabot. Man patfik macit un ma-
cities, tas man Skiet aizraujosi. Es vienmér
uz Latviju skatos ka uz jaunu valsti, kas vél
tikai attistas. Mums ir jaatbrivojas nevaja-
dzigd novecojusd manfojuma un javeido
veseliga izaugsme.

Amerikd redzéju, cik nopietni vini at-
tiecas pret izglitibu. Turienes izglitibas
sistéma ir izstraddta un pilnveidota lidz
vissikdkajam detaldm, kas nodrosina
péctecibu un efektivitati. Esmu sapratis,
kads ir mérkis, un fagad mums kopa ir ja-
izdoma, kd fo sasniegf. Arvien vairdk sa-
protu, ka sakartota izglitiba ir [oti butiska.

Efekfiva vadiba un digitalizdcija
medicina - vai tas ir virziens, kura
biatu jadodas?

Mana pieredze GASTRO CENTRA lie-
cina, ka Latvijas medicind ir milzigs po-
tencidls uzlabot darba efektivitati. Velos
uzteikt GASTRO CENTRA vadibas stilu, ko
uzskatu par loti progresivu. Afgriezoties
no Amerikas, mani uzrundja gan galve-
nais arsts, gan valdes parstavji, kuri izra-
dija patiesu interesi par maniem novéro-
jumiem un piedavadja atbalstu.

Latvija digitalizacija diemzél ir vaja
vieta. Mums ir daudz afsevisku un sav-
starpéji nesaistitu sistému atskiribd no
ASV, kur biezi vien visa Stata vai pat valsti
ir viena vienota sistéma. Ta ir ka “perfek-
ta e-veseliba”, kur visa informacija par sli-
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Telpa, kur tiek vadita simulacija - kon-
troléti manekeni, monitori, aiz stikla
redzami simuldcijas dalibnieki.

Foto no privata arhiva

mibas arstéSanu, diagnostiku un stavokli
péc slimibas ir apkopota vienuviet.

GASTRO CENTRS $aja zind ir soli priek-
§4. Més jau testéjam digitalds anketas, ko
pacienti aizpilda pirms tikSands ar specia-
listiem. Kad pacients ierodas, mums jou
ir pieejama liela dala informacijas. Lielas
slimnicas par to vél tikai sk rundt. Masu
iegutie dati ir digitali, kas lauj veidot sta-
tistiku, atskirlbd no citdm slimnicam, kur
joprojadm dominé manuala datu apstrade
un papira dokumenti, kas rada nevajadzi-
gu un dargu darba slodzi. Daudzas medi-
cinas iestadés informacija tiek parrakstita
no vienas lapas uz citu vairakas reizes, tur-
klat rokraksta, kas velak 1pasi jaatsifre. Tas
ievérojami sarezgi darbu. Ironiski, ka daza
laoba arsta rokrakstu iestadée spéj atpazit
tikai viena medicinas madsa.

Sobrid, straddjot intensivaja terapija,
man datord jdizmanto piecas dazadas
programmas — viena laboratorijai, viena
radiologijai, viena terapijai, viena intensi-
vajai terapijai un viena vitalo raditdju sis-
témai. Tas viss apgrutfina darbu.

TieSi tdpéc GASTRO CENTRS censas
visu informdciju apvienot viend platfor-
ma. Dati no pacienta aizpilditds anketas
automdatiski tiek dubléti citos laukos, no-
vérsot manudlu parrakstisanu. Tas ietau-
pa laiku un samazina kladu risku.

Kopa ar dr. Jani Tupesi Medisona pie
Kapitolija ékas.
Foto no privata arhiva

Sis problémas valstiski ir risinamas. Nav
nepiecieSami miljonu projekti, lai izveidotu
efekfivu sistému, kas uzlabotu medicinas
pakalpojumu  kvalitati, bet medicina ari
nav ta nozare, kurd vajadzetu taupit.

Teicat, ka jaunie arsti jus arvien
vairak iedvesmo?

Aizvien biezdk redzu, ka mums ir daudz
entuziastu, ipasi jauno arstu vida. Ir tads
paradokss: mani iedvesmo pieredzéjusie
kolegi, bet, gadiem ejot, arvien vairak
iedvesmas smelos ari no jaunajiem. Jo
vairak zinu pats, jo vairdk mani iedvesmo
vinu jaunais redzéjums, tas, ka viniem ie-
degas acis, kad uzzina vai pamégina ko
jaunu. Vini ir ieintereséti, izmégina jaunu-
mus un labprat daldas sava pieredzé.

Klat septembris, sdcies jaunais stu-
diju gads, uzsdk macibas ari toposie
mediki. Kads butu jisu novéléjums
medicinas studentiem un jaunajiem
arstiem?

Neesiet iedomigi, neesiet lepni, bet
macieties! Ja jau startd iedomdsieties, ka
esat visgudrdkais un nekad nekl|uddaties,
tad izaugsmes iespéju bus |oti maz.

Mdcieties Seit vai mdcieties drzemes,
bet, galvenais, zindSanas un pieredzi at-
vediet uz Latviju! @
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Gimenes arsts - tas ir zinasanas,
empatija un atbalsts

Kéa jis definétu - “labs gimenes
arsts ir..”?

Mand izpratné - tads arsts, pie kura
ar prieku var vérsties ar jautdjumu vai
sapi un kopd ari rast fam risingjumu. Ja
man janosauc konkrétas ipasibas - tad
cilvécisks, empatisks, ieintereséts. No-
teikti svariga ir pacietiba, jo jautdjumu
ir daudz, cilvéki dazadi, plisma liela. Ari
plass redzesloks, analitiska domasana,
atbildiba un precizitate ir |oti nepiecie-
Sama. Tada ir mana gimenes drste, un
tada vélos bat ari es. Domdju, ka man
izdosies.

Kéapéc izvélejaties tie$i gimenes
arsta profesiju?

Godigi sakot, t@ nebija mana pirma
izvéle. Studiju laikd katru gadu bija kads
priekSmets, kas intereséja vairak par ci-
tiem. Mans skatijums: laimigs un vesels
cilvéks ir vienots kopums, tas nav tikai
viens Saurs spekitrs, bet apvieno gan fi-
zisko, gan mentdlo veselibu. Lidz ar to
dimenes medicina ietver sevi |oti daudz
disciplinu, kas to visu apvieno, un fas
man patik visvairak.

Vai studiju laika bija kads bridis,
kad Saubijaties par izvéléto speciali-
tati?

Ja, ka jau min€ju, katru gadu sfu-
dents iedvesmojas no kada pasniedze-
ja, idealizé un sapno, ka ari tads vélas
klat. Studiju laikd katru gadu domaju par
kadu citu rezidenturas novirzi. Gimenes
medicina apvieno vairakas specialitates
kopd, un tas bija galvenais aspekts par
labu Sai izvélei.

Ka studiju programma sagatavo
darbam ar loti dazddiem pacien-
tu gadijumiem? Kadas zinasanas un
prasmes visvairak palidz ikdienas
darba?

gastrocentrs.lv

Man ir paveicies
tadd  zina, ka uzsa-
ku stfudijos jau diezgan
nobriedusa vecuma
un man jau bija ieprieksée-
ja pieredze darbd ar cilvé-
kiem. Péc pirmas izglifi-
bas esmu zobdrstniecibas
masa, péc tam izmdacijos
par kosmetiki. Un tad se-
koja medicinas studijas.
Sie sesi gadi universitaté
sniedza  fundamentalas
teorétiskds zindsanas, kas
bija izaicindjums gan pra-
tfam, gan pasdisciplinai.
Iemadcijamies pielagoties

dazadiem studiju un eksa-
menu pldniem, medicinas
iestdzu un pasniedzeju
darba specifikai. Nozimi-
gas iemanas més guvam
prakses laikd, kur saskars-
meé ar pacientiem affis-
fiam klinisko domasanu
un komunikacijas pras-
mes. Uzskatu, ka visvai-
rak darba palidz spéja but
elastigam un pieldgofties,
vienlaikus saglabdjot kritisku un klinisku
domasanu.

Vai studiju programma pietiekami
daudz uzmanibas tiek pievérsta ko-
munikdcijas prasmém, ne tikai medi-
ciniskajam zinasanam?

Parsvara jau komunikacijas prasmes
tfomér atfistas darba procesa, konsulté-
joties ar kolégiem un citu profilu specid-
listiem, pieméram, masam, fizioterapei-
tiem. Tas trené pacietibu. Arpus studijam
bija mentori, kas sfudentus aicindja uz
semindriem, simpozijiem, neoficialam
vakarindm, kur vienmér sarunas bija par
medicinu.

Foto no privata arhiva

Kas bitu uzlabojams gimenes me-
dicinas rezidentara Latvija?

Ta k& man nav bijusi iespé€ja stazeties
arpus Latvijas, isti nav ar ko salidzinat -
nebtsu kompetenta. Bet, manuprat, dazi
intfernds medicinas cikli varétu bat gara-
ki. Man pasai |oti patik darboties, un, kad
Skiet, ka varétu vairak, laiks jau ir paga-
jis, un jadodas uz citu ciklu.

Vai ndkotné mainisies gimenes
arsta loma veselibas aprupé?

Ja, t@ noteikti mainisies, jau tagad
mainds. Gimenes arsti arvien vairak
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nozimes pieskir veselibas profilaksei un
dzivesveida mainai, pacients tiek izgli-
tots, lai tas k|Gfu aktivs lidzdalibnieks,
nevis tikai pasivs klausitdjs. Darbs no-
tiek komandda kopd ar fizioterapeitiem,
psihologiem, farmaceitiem, dietologiem.
Es teiktu, ka gimenes arsts ir vartu vérejs
jeb koordinators, kur$ paredz pacienta
tfurpmako celu uz savas veselibas sagla-
basanu vai atjaunosanu.

Ka saglabat lidzsvaru starp profe-
sionalu attieksmi un cilvécigu lidzji-
tibu? Ka pasargat sevi psihologiski,
tikt gala ar stresu un lielo pacientu
plusmu?

Domaiju, ka jebkurs cilvéks ir labveligi
noskanots tad, kad vins ir atpdties un
nav sevis novedis lidz izdegSanai, jo tad
ari sakas neiecietiba un pavirsa attiek-
sme. Arsts ari ir tikai cilvéks, nevis robo-
tins. Tapéc svarigi ievérot profesionadlds
robezas, aktivi ieklausities pacientos, ne-
zaudéjot balansu starp komunikaciju un
rapém pasam par sevi. Lai tiktu gald ar
lielo pacientu plismu, ir japrioritizé aka-
tie pacienti, un Seit lidzdarbojas gimenes
arsta komanda - masas un arsta paligi,
registratori. Darbs ir jGsadala. Kad katrs
zina savus piendkumus un godpratigi fos
veic - manuprdt, lieldm problémdm ne-
vajadzéetu bat.

Ka jaunds tehnologijas varétu vis-
vairdk palidzét gimenes arstiem?

Tas jau Sobrid |ofi palidz. Vispirms
jau sazina pa telefonu - video zvani, lai
pacienfam nebufu jabrauc uz praksi ar
katru stkkumu. “E-veseliba”, “Datamed”,
“Medius” - Sie riki |oti atvieglo ikdienu,
arsts atrak redz analizu un izmekléjumu
rezultatus un var dot talaku konsultaciju.

Ka jis motivétu medicinas studen-
tus, lai vini izvélétos gimenes medi-
cinu?

So jomu ieteiktu studentiem, kuriem
patik bat paSiem sev “priekSniekiem”,
but organizétiem un disciplinétiem va-
ditajiem. Darbs ir Joti daudzveidigs, nav
divu vienddu dienu, un arl pacienfu ve-
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cums ir no O lidz 99+, tadéjadi darbs ir
loti infensivs un arkartigi inferesants.

Vai jums ir pieredze, lai salidzina-
tu gimenes arsta darbu galvaspilséta
un regionos? Vai un ka pilsétas drsts
varétu atskirties sava darba stila no
arsta laukos?

Sava pirma rezidenturas gada 16 ne-
délas pavadiju Adazu novada gimenes
arsta praksé. Isti jau par laukiem Adazus
saukt nevarétu, lai gan galvaspilséta art
& nav, tatad teorétiski - regions. Vairdak
spriezu no kolégu stastiem par darbu ar-
pus Rigas.

Noteikti atskiriga ir citu veselibas
specidlistu pieejomiba regiond. Nav no-
slépums, ka uz regioniem citu jomu spe-
cialisti biezi vien brauc konsultét tikai
pdris reizu ménesi, lidz ar fo akdta karta
sasniedzams ir tikai neatliekamas pali-
dzibas dienests vai gimenes drsts, un fas
uzliek papildu atbildibas slogu.

Domaju ka arsts regiond, pasam ne-
griboft, spiests kiUt par plasa spektra
specidlistu ar mazdkiem resursiem un
mazdku atbalstu, lidz ar to pacientu vi-
zites varétu but ilgakas un sarezgitdkas,
komunikacija emociondldka un individu-
alaka.

Bet varbat ir arl prieksrocibas,
stradajot lauku praksé? Un izaicina-
jumi?

Biezi vien pat vesela ciema iedzivotdju
veseliba gulstas uz viena arsta pleciem,
ka dé| rodas parslodze un grutibas sa-
glabat profesiondlds robezas.

Ari specidlistu, diagnostikas iespéjas
un tehnologiju nodroSingjums redionos
biezi vien ir ierobezotdks neka lielajas
pilsétas un var radit arstéSanas procesa
kavésanos, tas tiesa. Pieméram, attéla
diagnostika nereti ir pieejoma attalakos
lielajos medicinas centros, un fad janem
véra ari tadi aspekti kd cilvéciskais fak-
tors, fransporta iespéjas, darba laiki, pat
laikapstakli - ta ir liela planosana.

Ka priekSrocibas varétu bat plasaka
prakse un lieldka neatkariba, kas attista
daudzpusigdkas iemanas.

Kapéc rezidentiira tieSi GASTRO
CENTRA?

GASTRO CENTRU izvéléjos ka vietu
savam gastroenterologijas ciklam, jo
galvenokart gribéju redzét kas “lacitim
véderd” - burtfiski. Iepriek$ jau nedaudz
personiski pazinu lielisko dakteri Lindu
Mezmali, uzrundju, un ari vina iedrosind-
ja 3o ciklu iziet GASTRO CENTRA. Mani
burtiski apbura centra iekartas, profesio-
nald un laipna aftieksme, zinosie kolégi,
p&tijumi, ikrita sapulces, konferences. Un
ari gastroskopija un kolonoskopija tagad
mani vairs nebiedé! GASTRO CENTRS ir
|oti interesanta un dinamiska darba vie-
ta! @
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Bez vienota valsts limena redzéjuma
digitalizacija paliek fragmentara:

saruna ar Dobeles un apkartnes slimnicas vaditaju Leonu Zarinu

Veselibas aprupes sistémas digitalizacija Latvija ir aktudls un ambiciozs mérkis, kura galvenais
uzdevums ir padarit mediku pakalpojumus efektivakus, pieejamakus un drosakus. Tomér, ka atklaj
Dobeles un apkartnes slimnicas valdes priekSseédétajs Leons Zarins, cela uz pilnigu digitalizaciju
jasaskaras ar vairakiem butiskiem skersliem. Saruna vins dalas ar savu skatfijumu uz Siem
izaicindjumiem, uzsver, ka, ar slimnicu un citu arstniecibas iestazu iekséjiem centieniem vien ir par
maz, nepiecieSami valsts imena [Emumi un finanséjums, kas bus iz8kirosi veselibas aprupes nakotnei.

Dobeles un apkdrtnes slimnicas Fa-
cebook konta atzimétais darba laiks
ir “Vienmer atvérts”. Kada tad ir slim-
nicas ikdiena 24 stundas diend un
septinas dienas nedéla?

Visds musu slimnicas nodalds darbs
rit vienlidz akfivi. Protams, sarezgitakas
manipuldcijas tiek veiktas universitates
slimnicas, tac¢u tas nemazina mdsu no-
zimi kopé€ja veselibas aprupes sistéma -
nepiecieSama kvalitativa arstéSana ari
vieglaku saslimSanu gadijumos, un sva-
rigi, lai ta bdtu pieejoma péc iespéjas
tuvak majam.

Pirms daziem gadiem slimnica nori-
t€ja vérieniga internd bloka un rehabili-
tacijas nodalas parblve, sagaddjam ari
daudz jauna inventdra - visu nepiecie-
Samo értai un droSai pacientu aprupei,
jo musu galvenais mérkis ir nodroSinaft
kvalitativu, profesiondlu un iedzivotajiem
pieejomu veselibas aprupi tepat Dobe-
|é. Protams, daudz kas bus atkarigs no
valsts finanséjuma, bet més nodrosindm
art maksas pakalpojumus.

Dobeles un apkdrtnes slimnica -
vieniga Latvija ar sadu nosaukumu.
Kada tad ir §1 “apkartne”, kads ir
Dobeles slimnicas apkalpojamais re-
gions?

Apkalpojam ne tikai Dobeles novada
iedzivotdjus. Biezi pie mums brauc ari no
Saldus, Bauskas, Jelgavas, Tukuma no-
vada. Ir pacienti ari no Césim un Ogres -
cilvéki Sobrid nereti meklé nepiecieSamo
veselibas aprupes pakalpojumu visa Lat-
vija. Valsts apmaksatas veselibas apru-
pes sistéma lauj izvéléties arstniecibas
iestadi, tapéc pie mums nondk pacienti
ari no attaldkiem regioniem.

Tatad pacients var izvéléties - mek-
Iét un gaidit valsts apmaksatu arstée-

Sanu vai izmekléjumu vai, ja ir iespéja,

gastrocentrs.lv

izSkirties par maksas pakalpojumiem?

Interese parsvard ir par valsts apmak-
satajiem pakalpojumiem, bet diemzél
kvotu skaits ir ierobezots. Maksas pakal-
pojumi art tiek izmantoti, un Seit vérojama
tada ipatniba, ka pacienti biezak izvélas
specidlistus, kas pie mums brauc no cifu-
rienes. Te gan drizak varam rundt par sa-
biedribas priekSstatiem, jo visi specidlisti
ir vienlidz profesiondli - gan vieté&jie, gan
tie, kas brauc no citam pilsétam.

Ka sokas Dobeles un apkartnes
slimnicas sadarbiba ar privatajam
medicinas iestadém, ari vietéjiem
doktoratiem, ambulancém?

Dobeles novada privato veselibas ap-
rapes pakalpojumu sniedzéju netrikst —
ir laboratorijas, doktordti, stradd dazadi
specidlisti. Slimnicas felpas Sobrid dar-
bojas ari divi gimenes arsti, bet iespé-
jams, ka bus vél. MUsu slimnica sadar-
bojas ar GASTRO CENTRU, “Medicinas
sabiedribu Gailezers”, kas stradd ari pie
mums Dobelé, un citiem arstniecibas pa-
kalpojumu sniedze€jiem. Modeli ir daza-
di — dala partneru izmanto tikai telpas,

Foto no Dobeles un apkartnes slimnicas arhiva

Citi art mUsu aparatiru. Lai nodrosSindtu
pilnigu un nepdrtrauktu pacienta aprapi
visos arstniecibas posmos, |ofi nozimiga
ir gimenes arstu sadarbiba ar slimnicu, jo
visbiezdak tiesi vini ir pirmie, kuri komuni-
cé ar pacientu un novirza talak uz citiem
veselibas aprupes limeniem.

Uzsakot sadarbibu ar GASTRO CEN-
TRU, sarikojom konferenci regiona gi-
menes arsftiem, kur centra specidlisti
iepazistindja musu arstus ar vinu snieg-
tajiem izmekléjumiem Dobeles slimnica.
Rungjot par musu slimnicas un GASTRO
CENTRA sadarbibu, t& abdm pusém
sniedz |ofi labas iespéjas: cenfrs nodro-
Sina lieliskus specidlistus, més — telpas
un aparatfuru. Tas |lauj gadat par drosu
un kvalitativu veselibas apruapi. Ménesi
ir noteiktas dienas - diemzél gan ma-
zak neka vienas rokas pirkstu -, kad pie
mums gastroskopijas un kolonoskopijas
veic GASTRO CENTRA specidlisti. So ap-
jomu nosaka valsts kvotas. Protams, pa-
cienti var izvéléties ari veikt izmekléjumu
par maksu, bet vairums dod priekSroku
valsts apmaksatajom.
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Bez vienota valsts limena redzéjuma
digitalizacija paliek fragmentara:

saruna ar Dobeles un apkartnes slimnicas vaditaju Leonu Zarinu

TURPINAJUMS NO 12. LPP.

Sobrid ir loti aktuals ir jautajums
par veselibas sistémas digitalizaciju,
kas padaritu veselibas aprapi efek-
tivaku, pieejamaku un drosaku. Ta ir
gan politiska, gan sabiedriska limena
prioritate. Ka digitalizacija iendk Do-
beles regiona mediku prakse?

Jau kadu laiku mérktiecigi virzamies
uz digitalu komunikaciju un datu apmai-
nu — fo veicindja ari pandémijas periods.
Sadarbiba ar gimenes arstiem lield méra
jau notiek digitali. Ari iekseji slimnica
esam pargadjusi uz elektronisku dokumen-
tacijas apriti: nosutijumi, laboratorisko un
radiologijas izmekléjumu rezultdti ir tikai
elekfroniski, tapat ari ordinacijas sistéma.
Diemzél valsts un pasvaldibu parzind eso-
Sajds iestadeés, kada ir arf musu slimnica,
joprojam ir spékd veca kartiba, kad pa-
cientu dokumentacija ir papira formata.
Valsts So kartibu nav atcélusi, neraugo-
ties uz to, ka ftiecamies uz digitalizaciju.
Musu slimnicas pacienti papira dokumen-
tus sanem, tikai izrakstoties.

Kadi, jasuprat, ir galvenie digitali-
zdcijas skérsli veselibas apripé Latvi-
ja, kas apgritina specidlistu darbu un
kavé efektivas sistémas izveidi?

Sobrid redzams, ka valsts limena re-
dzéjumad vél trakst vienota un skaidra
radmja. Valsts izveidotaja un uzturétajd
elektroniskaja veselibas apripes infor-
macijas sistémad “E-veseliba” ir e-re-
ceptes, darbnespé€jas lapas, staciondra
izraksti, tacu ievérojamai dalai izmeklé-
jumu gimenes darstiem pieejas nav, un ta
ir iegstama tikai “privata kartd”. Prob-
[éma ir platformu nesavietojamiba. Pie-
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méram, “SmartMedical” un “Arsta Birojs”
sava starpd nekomunice, Sis sistémas
ir atskirigas. Lai stradatu katrd no tam,
vajadzigas sava veida iemanas. Tas spe-
cidlistiem, kuri stradda vairakads iestadeés,
apgratina darbu, tostarp ari GASTRO
CENTRA specidlistiem. Vienota sistéma
butiski vienkdrSotu un padtrinatu dar-
bu gan arstiem, gan masam, tas butu
daudz produktivaks. Sobrid atliek vien
pieldgoties esosajai situdacijai.

Vai un ka notiek slimnicu sadarbiba
ar valsts institlcijam - Veselibas mi-
nistriju, Nacionalo veselibas dienestu?

Latvijas Slimnicu biedriba regulari

tiekas ar So insfitlciju parstavjiem, un

Seit pacientus pienem GASTRO CENTRA specidlisti.

-

Pérn slimnicas vaditajs Leons Zarins tikas ar veselibas ministru Hosamu Abu Meri
vina vizites laika Dobelé.

augusta sakuma bija kartéja sada tiksa-
nas. To, cik lield méra notiek ieklausisa-
nds praktiskaja viedokli, radis pienemtie
normativie akti.

Ka jis raugaties uz veselibas ap-
ripes un jasu slimnicas attfistibu tu-
vakajos gados, nemot véra gan digi-
talizacijas izaicinajumus, gan valsts
politikas virzienus?

Talaka atfistiba lield meérd bas atka-
riga no politiskajiem lémumiem un no
ta, kads bus pieejaomo valsts apmaksa-
to kvotu apjoms. Masu slimnica sniegto
maksas veselibas apruapes pakalpoju-
mu Tpafsvars ir salidzinosi neliels, tapéc
iz8kiroSa nozime bus tam, cik plasi un
pieejami pacientiem bads valsts apmak-
satie izmekléjumi. Vienlaikus redzam,
ka digitalizacijas jautdjumi k|Us arvien
nozimigdki - gan attieciba uz datu pie-
ejamibu arstiem un pacientiem, gan uz
digitalo platformu savietojamibu vai pat
vienotas sistémas izveidi. Ja Sie jautdju-
mi tiks risindti, ndkotné varam cerét uz
efekfivaku darbu un kvalitativaku vese-
[lbas aprupi. Kopuma raugdmies cerigi,
tacu apzindmies, ka lield méra afttistibas
temps bus atkarigs no valsts Iémumiem
un ieguldijuma $ajd jomad. @
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Medicinas masa Luize Bogdanova:

“Pacientu labklajiba pari visam”

Pédéjo 100 gadu laika medicinas masu loma ir mainijusies loti butiski — no pacientu apriapes
tehniskas nodrosinasanas lidz plasam profesionalam, pat patstavigam kliniskam darbam un
veselibas aprupes sistémas vadibas funkcijam. GASTRO CENTRS ir vieta, kur medicinas masu darbs
ir nesaraujami saistits ar pacientu labklajibu un visaptverosu apripi, kas aptver katru izmekléjuma
posmu. Seit masu atbildiba un pienakumi ir loti plai, un tie prasa ne tikai izcilas mediciniskas
zinasanas, bet ari spécigas personiskas ipasibas. Luize Bogdanova ir anestézijas, intensivas un
neatliekamads apruipes, ari visparéjas aprupes masa. Vina ik dienu turpina profesionali attistities un
labprat daldas ar skatijumu uz masu darbu un lomu musdienu medicina.

Viena no masu galvenajam atbildibam
ir nodrosinat profesiondlu un kvalitativu
aprupi. Darbs ietver vitdlo raditdju no-
vértésanu, cieSu sadarbibu ar arstiem un
citiem specidlistiem, ka ari dazadu medi-
cinisku manipuldciju veikSanu. Luize Bog-
danova uzsver, ka pacientu izglitoSana ir
neatnemama ikdienas sastavdala, jo pa-
cienta labklajiba vienmer ir prioritate. Bez
tam, masas ir atbildigas ari par organi-
zatoriskiem darbiem un dokumentdcijas
kartoSanu, kas tiesi saistita ar pacientu.
Tam ir jaievéro stingra konfidencialitate
par pacienta veselibas stavokli, saglaba-
jot profesiondlu noslépumu.

Vel viens |oti bufisks aspekts ir étiska
atbildiba. “Més esam godigas pret sevi,
pacienfiem un kolégiem, ieverojot profe-
sionalds étikas principus - godigumu un
taisnigumu, profesionalitati, kolegialitati,
konfidencialitati, atbildibu, lojalitati, ka art
cienu un pascienu,” stasta Luize.

Svarigs aspekts ir ari nepartraukta izgli-
toSands. GASTRO CENTRA masas regula-
ri papildina savas zindSanas gan Latvija,
gan arvalstis, apgustot jaunas prasmes
un inovacijas, lai t1as ieviestu prakse. Luize
apliecina: “Musdiends, kad medicina un
digitalizacija atfistas 1pasi strauji, més ne-
partraukti izglitojamies, lai pilnveidotu pa-
cienfu aprupi un paaugstindtu tas kvalita-
ti, ievieSot moderndkds metodes.”

Ne tikai mediciniskas prasmes
Papildus mediciniskajam zindSandm
musdienu masu profesija ir nepiecieSa-

Luize Bogdanova

mas ari vairakas citas prasmes. Pirmkart,
obligata ir stresa noturiba. Masa ir klat
pacientam no pirmad briza lidz pat noslé-
gumam, un vinas labsajuta un spéja tikt
gald ar stresu fiesi ietekmé ari pacienta
passajutu.

Ne mazdk svariga ir empdtija. “Masa
nav robots, arl vinai ir jitas un cilvecis-
kums,” uzsver Luize. Pacienti ir |oti daza-
di, un masai japrot novértét katra emo-
ciondlo stavokli, afrast individudlu pieeju
un sniegt atbalstu. “Tiesi tas padara So
profesiju Tpasu un miju - masa katra pa-
cientd iegulda dalinu no sevis, kltstot par
atbalstu visa izmekléjuma laika.”

GASTRO CENTRS ir vieta, kur medicinas masu
darbs ir nesaraujami saistits ar pacientu
labklajibu un visaptverosu aprupi, kas aptver
katru izmekléjuma posmu.

gastrocentrs.lv

Vél viena butiska prasme ir komunika-
cija. Bez tas nav iespéjama veiksmiga so-
darbiba. Mdasai jaspéj skaidri un saprotami
izskaidrot pacientam katru soli, lai mazi-
ndtu vina satraukumu un vairotu drosibas
sajutu. Ari valodu barjeras vai citi komuni-
kacijas traucéjumi nedrikst but Skérslis.

Musdiends tehnologiju zindSanas ir
kluvusas par neatnemamu masu darba
sastavdalu. Luize stasta, ka “bez tehno-
logiju zindSandm vairs nav iesp&jams iz-
tikt - dzivojam digitala laikmeta, kur par-
mainas notiek |oti strauji, fapéc arf mums
jaspéj tam pieldgoties.” Luize Bogdanova
afzinigi novérté GASTRO CENTRA regula-
ri rikotas “tehnologiju brokastis”, kur spe-
cialisti dalds ar jaundkajam digitalizacijas
aktualitatém.

Izglitiba, specializacija un
nakotnes tendences

Sobrid par masu var k|at, ieglstot ba-
kalaura gradu universitaté cetru gadu
laikd. Péc tam ir iespéjams turpinat studi-
jas magistrantara, kas ilgst divus gadus,
un padzilinati apgut zindtniskas, pétnie-
ciskas un vadibas prasmes. Luize pati ir
absolvéjusi magistrantiru Latvijas Uni-
versitaté. “Tas deva iespéju iegut vélamo
amatu un pavera celu uz pedagogisko
darbu, kas mani |oti interese, un ceru, ka
drizuma varésu $ajd joma sevi pilnveidot
vél vairak,” vina atzist.

Lai gan Latvija specializdcijas ka tadas
vairs nepastdyv, ir pieejami dazadi kursi,
kuros var padzilindti apgut sev inferesé-
joSu jomu. Luize ir anestézijas, intensivas
un neatliekamas apripes masa, un vina
joprojam furpina afttfistities $ajd joma.
Masam ir iespé€ja pieteikties praksém ari
arvalsfis, pieméram, Erasmus+ apmai-
nas programma. “Es |oti iesaku izmantot
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pacientu labklajiba pari visam
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So iesp€ju gan toposajdm, gan esosajam
masam. Tas nav viegli, tacu iegutas pras-
mes noteikti ir ta vértas,” iedroSina Luize.
Vina pati kopd ar savu darba kolégi Ilzi
Vilgerti divus ménesus pavadija Francija,
gustot nenovertéjamu pieredzi.

Nakotné sagaidams, ka pieprasijums
péc masam tikai pieaugs, ipasi hronisko
slimibu skaita dél. Masdm bus jaiegust
magistra grads, jaiesaistas pétijumos un
japilnveido prasmes, lai uzlabotu aprupes
kvalitati. Tapat liela nozime bus digitaliza-
cijai. Luize apliecina, ka masam bas jaap-
gust ari darbs ar digitalajoam sistémam,
tostarp e-veselibu, maksligo intelektu un
citam tehnologiskajam platformam, kas
klGst par neatnemamu veselibas aprupes
sastavdalu.”

GASTRO CENTRA mdasas jau 3obrid
veiksmigi izmanto digitdlas sistémas, un
tas atfvieglo ikdienas darbu. “Més strada-
jam ar IT komandu, kas vienmér ir gata-
va palidzet,” stasta Luize, “un ir arl jomas,
kur zindSanas papildindm kursos, un to
daram ar prieku.”

Veselibas aprupé masinu loti
pietrukst

Masu frikums Latvija ir |oti nopietna
probléma, kas ir tiesi saistita ar atalgojumu
un darba apstdkliem. Daudzas masas izve-
las stradat arvalstis, kur apstakli ir labdki.
K& risindjumu Latvijai Luize min taisnigu
atalgojumu un labdkus darba apstaklus,

Darba vide un tehnologijas GASTRO
CENTRA ir augsta liment.
Foto no GASTRO CENTRA arhiva
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Valaini un Ilzi Vilgerti.

ka ari budzeta vietu skaita palielindSanu
augstskolds un profesijas popularizésanu.
“Si profesija ir arkartigi vértiga un
skaista, un sabiedribai ta ir janoverté,”
Luize uzsver. Vina kda pozitivu pieméru min
GASTRO CENTRU, kur darba vide ir aug-
sta liment un algas ir konkurétspéjigas.

Medicinas masas darbam ir ne
tikai “garoza”

Visbeidzot, atbildot uz jautdjumu par
to, kas vinas darbd sagadd vislielako
gandarijumu, Luize Bogdanova saka -
pacienta smaids un pateicibas vardi: “Tie
ir nenovértéjami, jo nozimé tikai vienu -

Luize Bogdanova (no labas) kopa ar GASTRO CENTRA kolegém mdasam Vinetu

Foto no privata arhiva

esi visu izdarijis pareizi, esi bijis lidzas,
sniedzis atbalstu un radijis drosibas saju-
tu.”

Vinasprat, ikvienai masai ir svarigi pa-
ndkt, lai pacients justos labi tiesi vinas ap-
rapé. “Ipasu gandarijumu sniedz pacien-
ta pateiciba, pieméram: “Masin, paldies,
jus man tik maigi iedtrat un ielikat katet-
ru, ka es neko nejutu.” Sadi vardi sniedz
patiesi siltu sajutu un spe€j padarit jauku
visu dienu,” atzist Luize. Tas apliecina, ka
masas darbs ir kas vairak par tehnisku
manipulaciju veikSanu - tas ir sirdsdarbs,
kas balsfits uz empatiju, uzticéSanos un
cilvécibu. @

Pacienta smaids un pateicibas vardi ir
nenovertéjami, jo tie nozimé vienu - esi visu
izdarijis pareizi, esi bijis lidzas, sniedzis
atbalstu un radijis drosibas sajutu.
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Ka fizioterapija palidz
musu gremosanas sistémai?

Musdienu dzivesveids biezi

ir saistits ar sedosu darbu,
stresu un nepareizu uzturu.

Sie faktori ietekmé kunga un
zarnu darbibu. Fizioterapija
piedava saudzigas un
pieejamas metodes, kas palidz
uzlabot gremosanu un atjaunot
viegluma sajatu organisma.
Par to, ko varam darit savai
labsajutai, nemekléjot
medikamentus, bet disciplingjot
sevi pat nelielai fiziskai
aktivitatei, skaidro GASTRO
CENTRA fizioterapeite Dajana
Kucika.

Fizioterapijai un labam fiziskajam sta-
voklim ir liela nozime gremosanas siste-
mas darbibd un gastroenterologija. Lai
gan tas var Skist negaiditi, tieSa saikne
starp fizisko akftivitati un zarnu veselibu
ir zinatniski pieradita.

Ka fizioterapija ietekmé
gremosanas sistému?

Fiziskas akfivitates un atbilstosi fizio-
terapeitiskie vingringjumi var palidzéet
vairakos veidos.

« Uzlabo zarnu peristaltiku: peristal-
tika ir zarnu muskulu vilnveida kustibas,
kas palidz parvietot partikas masu caur
gremosanas frakfu. Reguldras fiziskas
aktivitates stimulé Sis kustibas, tadéjadi
mazinot aizcietéjumu risku un veicinot
reguldru zarnu darbibu.

* Samazina iekaisumu: hronisks iekai-
sums ir saistits ar daudzéGm gremosanas
sistémas slimibdm, pieméram, Krona
slimibu un Cdlaino kolitu. Regularas, mé-
renas fiziskas aktivitdtes var samazinat
iekaisuma markieru limeni organismda,
tadéjadi veicinot zarnu veselibu.

(  Dajana Kucika )

* Mazina stresu: stress negativi ietek-
mé gremosanas sistému, izraisot tadus
simptomus k& sdpes véderd, védera
uzpusands un neregulara védera izeja.
Fiziskas aktivitates ir lielisks veids, ka
magzindt stresu un uzlabot visparéjo lab-
sajufu, kas savukart labveligi ietekmé
zarnu veselibu.

 Stiprina védera muskulatiiru: véde-
ra muskulattras stiprindSana var netiesi
palidzeét orgdnu darbibai un uzlabot vé-
dera dobuma spiedienu, kas ir svarigs
normdlai gremosanai.

Kapéc kustibas ir svarigas
gremosanai?

Kunga-zarnu trakta darbiba fiesi ir
saistita ar asinsriti, muskulu fonusu un

Fizioterapija nav tikai rehabilitacija péc
traumam. Ta palidz uzturét ari iekséjo orgdnu
veselibu, tostarp kunga un zarnu darbibu. Pat

dazi vienkarsi vingrinajumi katru dienu var
ievérojami uzlabot gremosanu.
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stresa limeni. Mazkustigums palénina
zarnu peristaltiku, bet pastaviga sprie-
dze traucé diafragmas un védera sienas
normalu darbibu. Vienkarsi vingrindjumi
un fizioterapijas proceduras var uzlabot
asinsriti védera dobuma orgdnos un sti-
mulét dabiskos procesus.

Fizioterapijas pielietojums
gastroenterologija

Fizioterapeits var izstraddat individu-
alu vingringjumu programmu, kas pie-
ldgota konkrétdm veselibas problémam,
pieméram:
* aizcietéjumu gadijuma: vingringju-
mi, kas stimulé védera muskulatlru un
zarnu kustibas, pieméram, staigdsana,
peldéSana vai specidli vingringjumi uz
pakldjina;
* kairindto zarnu sindroma (KZS) ga-
dijuma: elposanas vingringjumi un mére-
nas fiziskas aktivitates var palidzét mazi-
ndt simptomus, kas saistiti ar stresu;
* péc operdcijam: péc védera dobuma
operacijom fizioterapeits var palidzet
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Ka fizioterapija palidz
musu gremosanas sistémai?

TURPINAJUMS NO 20. LPP.

atjaunot muskulu tonusu un mazindt sa-
augumu veidosanads risku.

Fizioterapijas metodes

* ElpoSanas  vingrindjumi. Dzila
diafragmala elpoSana samazina sprie-
dzi un palidz zarndm darboties ritmis-
kak.

« Arstnieciska vingrosana. Stiepsands
un védera un muguras muskulu stiprina-
Sana uztur pareizu orgdnu stavokli un uz-
labo motoriku.

* Masaza. Vieglas masdzas kustibas
védera apvidd mazina védera pusanos
un stimulé zarnu darbibu.

» Fizioprocediras. Siltuma aplikdcijas
un viegla elektrostimulacija veicina mus-
kulu atslabinagSanos un uzlabo vielmai-
nas procesus.

Fizioterapijas prakse un
vienkarsi padomi

Iek|aut fizioterapiju ikdiend ir vienkar-
Sak, neka Skiet. Tas ir dabisks veids, ka
palidzét gremosanas sistémai darboties
bez tfraucéjumiem. Kustiba, elposana un
atslabindSands k|Ust par pieejamiem
paligiem ikvienam. Sakot ar mazuminu,
iespéjams aftgut vieglumu un komfortu
ikdienad.
e Péc édienreizes dodieties 5 minusu
mierigd pastaiga.
e Veltiet vismaz 10 mintfes diend elpo-
Sanas vingrindjumiem.
e Védera masaza pie védera pusands
var atvieglot passajutu.
e Apvienojiet vingrinGjumus ar pietie-
kamu tdens daudzumu un sabalansétu
uzturu.

Vingrindjumi gremosanas
sistemas atbalstam
(uzturésanai)

Diafragmala elposana - palidz at-
slabinat muskulus un stimulé zarnu dar-
bibu.

Apsédieties vai apgulieties érta poza.
Vienu roku novietojiet uz védera. Ieel-
pojiet dzili caur degunu, lai pacelas fiesi
véders, nevis krutis. Léni izelpojiet caur
muti. Atkdartojiet 10 reizes.

gastrocentrs.lv

“Kakis-govs” - masé védera dobuma orgdnus
un uzlabo asinsriti.

Nostdjieties Cetrrapus. Ieelpojot ielieciet mugu-
ru lejup un viegli paceliet galvu (“govs” poza). 1z-
elpojot noapalojiet muguru un pievelciet zodu pie
krGtim (“kaka” poza). Atkartojiet 10-12 reizes.

Maiga védera pasmasaza - stimulé zarnu
darbibu un mazina diskomfortu.

Apgulieties uz muguras ar celgalos saliektam
kajam. Ar pirkstu galiem veiciet aplveida kustibas
pulkstenraditdja virziend ap nabu 2-3 minutes.

Apkopojot var teikt, ka laba fiziskd forma un
reguldras fiziskas akfivitates ir neatnemama ve-
seliga dzivesveida sastavdala, kas veicina ne tikai
visparéjo labsajutu, bet arl labu gremosanas sis-
témas darbibu. Tapéc fizioterapija patiesi var buf
efektivs papildu lidzeklis daudzu gastroenterolo-
gisku problému risindsand. @

Attéli generéti sadarbiba ar MI

Celi pie kratim - mazina védera p-
Sanos, uzlabo peristaltiku.

Apgulieties uz muguras. Parmainus
pievelciet saliektu kaju pie védera, notu-
rot to ar rokdm 10-15 sekundes. Tad at-
laidiet un nomainiet kdju. Atkartojiet 5-6
reizes ar katru kaju.
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Subkardijas polips - atklasana un arstesana

Subkardijas polips ir audu veidojums, kas attistds kunga glotadas iek$€ja slani, precizak, kunga
kardijas dala. Termins “subkardija” butiba apraksta polipa atrasands vietu, nevis ta sunu tipu. Polips
var but labdabigs, tac¢u atkariba no ta veida un lieluma tam var but potencials klut par laundabigu.
Tapéc loti svarigi ir veikt papildu izmeklejumus, lai noteiktu precizu polipa dabu.

( Krista Cébere-Kristone

Ar So klinisko gadijumu 2025. gada 16.
jalijad GASTRO CENTRA arstu konsilliju ie-
pazistindja Krista Cébere-Kristone, arste
rezidente gastroenterologijas specialita-
te.

Paciente, 64 gadus veca sieviete, ver-
sas pie arsta ar atvilna simptomiem un
sudzibdm par dedzinasanu.

2024. gada oktobri pacientei veica
EGDS, kuras laikd baribas vada distala-
ja dald fika atrasts polips. Histologiska
atbilde apstiprindja baribas vada pla-
kansunu papilomu. Pacientei tika diag-
nosticéta H. pylori infekcija, par ko vina
sanéma eradikdacijas terapiju. Ikdiend
lietot medikamenti omeprazols, me-
toprolols un izmantota antihipertensiva
terapija (Perindoprilum/Amlodipinum).

Laboratoriskajas analizés 2024. gada
septembri hemoglobina limenis bija nor-
mals, & pasa gada novembri védera do-
buma USG uzradija hepato un aizkunga
dziedzera steatozi, ka ari angiomiolipo-
mu labajd niere.

Pacientei atvilna simptomi dinamika
saglabdjas, tapéc pati inicieja atkartotu
augséjas endoskopijas izmekléSanu.

gastrocentrs.lv

Augséja endoskopija 19.06.2025.

Baribas vada distala daja maisveidigi
ieslid virs diafragmas atveres.

Subkardijas polips saistiba ar diafrag-
mas trdci.

Subkardijas polips saurjoslas (NBI)
gaisma.

Si gada 19. janija veiktaja augséja en-
doskopiskaja izmekléSana bija redzams,
ka kungis, divpadsmitpirkstu zarna un
paréjas augseja gremosanas trakta da-
las ir normdlas: glotada kundt ir ar ak-

centétu siko asinsvadu zZiméjumu, tomeér
bez redzamiem bojdjumiem, kunga kro-
kas visas ta dalas ir elastigas, reguldras
un, iestiepjot ar gaisu, izlidzinds, kas lie-
cina par normdlu sieninas funkcionali-
tati, piloriskais kandls ir brivi caurejams,
divpadsmitpirkstu zarnas bulbaras dalas
glotada ir bez redzamiem bojdjumiem,
pareja uz descendé&joso dalu nav traucé-
ta, glotadai ir normals krokojums, tacu
distalaja dald bija redzama epitelizéta
erozija, kas garuma parsniedz 5 mm.
TieSi zem kardijas linijas tika atrasts 10
mm liels polipoids veidojums ar papillo-
matozu virsmas struktdru, ap kuru bija
vizuadli hiperplastiski audi. Tika panem-
tas St veidojuma un apkartéjas glotadas
biopsijas.

Endoskopijas sleédziens nordadija uz
subkardijas polipoidu (10 mm), “B” pa-
kapes ezofagitu un hiatdlas frices ainu,
savukart biopsijas materidla izmeklésa-
na no subkardijas zonas polipa un izmai-
nitds glotaddas ap fo noradija uz subkar-
dijas hiperplastisku polipu. H. pylori tests
bija negativs.

Atkartota EGDS + EUS laika tika pa-
nemtas meérkétas biopsijas; EUS ap-
raksta vienmérigu, planu, hipoehogé-
nu muskulslani bez invazijas pazimém.
Histologija: provizoriski - hiperplastiska
morfologija, bet gala vards péc pilnigas
polipektomijas materidla izvértéSanas.

Hiperplastisks polips ir biezakais sads
atradums subkardijas zond. Kopuma Sie
polipi ir labdabigi, tomér >10 mm veido-
jumiem displdzijas risks pieaug, tapéc,
lai neriskétu un iegltu pilnu histologiju,
polips tika nonemts. Vienlaikus sakar-
tofs ari fons - novértéts H. pylori un, ja
ir pozitivs, tas jaizarsté, jo ta& var mazindt
polipu veidoSanos un recidivus. Refluk-
sa kontrole (PSI + dzivesveids) palidzes
dziedeét ezofagitu un mazindt simpto-
mus.

Septembri pacientei planveidd tiks
veikta polipektomija.

TURPINAJUMS 23. LPP.
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Subkardijas polips - atklasana un arstesana

TURPINAJUMS NO 22. LPP.
Hiperplastiskie polipi biezi rodas
hroniska gastrita vai H. pylori infek-
cijas rezultata, un tiem ir zems laun-
dabigas transformacijas risks. Tomér
lielakiem polipiem (>10 mm) ir ne-
daudz lielaks displazijas potencidils.

Eiropas Kunga un zarnu trakta en-
doskopijas biedriba (ESGE) iesaka veikt
biopsijas vai rezekciju hiperplastiskiem
polipiem, kas ir lielaki par 10 mm.

Amerikas Gastroenterologijas koledza
rekomendé visiem hiperplastiskiem poli-

Kunga polipu veidi - endoskopiskds un histologiskas iezimes

piem, kas lielaki par 10 mm, veikt pilnigu
polipektomiju un nemt biopsijas no ne-
skartds glotadas.

Lieliem hiperplastiskiem polipiem pa-
stav liels recidiva risks (lidz 55 %) péc no-
nemsanas.

polips (sporadisks
vai FAP)

korpuss, fundus
FAP: viss kungis

Polipa tips Neoplastiskais Lokalizacija Sakotnéja vadiba | Talaka novérosana
potencials
Fundadlo dziedzeru |Zems Sporadisks: kunga | Biopsija, ja <1 cm; | Ja nav displazijas: nav nepiecieSama

Ja >1lcm, apsveért
polipektomiju

novérosana

Ja ir displazija: apsvért FAP un veikt
kolonoskopiju.

Hiperplastisks
polips

Minimals (bet
varbGt sinhroni

Jebkura kunga
dala

Biopsija vai
polipektomija

EGDS es péc 1 gada
Ja polips saglabdjas vai ir displazija,

audzéji) Biopsijas ari starp |polipektomija un atkartots EGDS

polipiem Ja nav displazijas, kontrole nav
Testét/arstét nepiecieSama
H. pylori

Adenomatozs Augsts Jebkura kunga Pilniga Nepilniga iznemsana vai augstas

polips dala polipektomija pakdpes displazija:
Biopsijas kontrole péc 6 ménesiem
apkartéja glotada Pilniga iznemsSana bez displazijas:
Izmeklét visu kontrole péc 1 gada
kungi

Iekaisigs fibrozs Loti zems Antrums vai Biopsija Nav nepiecieSama novérosana

polips prepilors Nonemt, ja izraisa

obstrukciju

Kunga
neiroendokrinais
audzéjs

Atkarigs no veida

Jebkura dala
I/II:

Fundus/kermenis
(klastras): jebkur,
solitars

Biopsija vai
endoskopiska
iznemsana (ja <1
cmun 3-5gab., I
tips)

Biopsijas no
plakanas glotadas

I tips: nav kontroles, ja pilnibda
iznemts; Saistits ar AMAG. II: jaizverté
gastronoma/MEN1

III/UV: parbaudit metastazes, apsvért
operaciju

Ektopiska Nav Submukozs Biopsija ja ir Nav nepiecieSama novérosana
aizkunga veidojums ar neskaidriba
dziedzera audi centralu iedobi
GIST Augsts Submukozs Biopsija vai FNA | Stridigi - ja netiek iznemts, var sekot ar
(gastrointestinals mezglus ar centrdli |ar EUS palidzibu |EUS
stromals audzéjs) calu.
Leiomioma Zems Apals, submukozs |Biopsija vai FNA | Nav nepiecieSama novérosana, ja nav
elastigs audzéjs ar EUS simptomu
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GASTRO NOPIETNIE JAUTAJUMI

Virtuves hipotézes un
vasaras jautajumi zem lupas

Jau nostiprindjusies ir tradicija, ka “GASTRO Zinas” pievérsas ari jautdjumiem, kurus publika apspriez un komenté
virtuveés, jaukds piknika kompadnijas, dazadu socidlu grupu interneta diskusijas.

Lai noskaidrotu atbildes uz Siem jautdjumiem, vispirms tos uzdevém madksligajam intelektam, bet tad jau fradiciondli
MI generétds atbildes vértéja masu arsti. Uzreiz uzsvérsim, ka arstu “balsojums” bija tikai “par” vai “pret” sadas
MI dotdas atbildes pareizibu.

“GASTRO Zinas” bridina: Sajos “nopietnajos jautdjumos” nekadi nemégindjdm oponét maksligajam intelektam, tapéc
ta raditdas atbildes jauztver kritiski un ar humora izjatu, un tas nav uzskatadmas par ricibas modeli vai recepti!

Kads pacients védera problémas skaidroja ar tik parsteidzoSu argumentu, ka pat pieredzejusam arstam iepletas acis.
Zinasanas vins guvis “no kada zinosa cilvéka internetd”. Sis gadijums pamudindja “GASTRO Zinas” pievérsties

izplatitakajiem mitiem un absurdiem padomiem no frim “tautas arstniecibas” portaliem.

GASTRO

CENTRA
Sveiki! Man radds nopietns jautGjums: vakar péc pupinu zupas es ilgi arstu gastroenterologu
turéju ieksa gazes, jo biju sabiedribd - koncertd. Apméram péc fresas verdikts:

dziesmas saka durt zem ribam, sirds dauzijas ka metala bundzinieks,
rokas kluva aukstas. Mana draudzene teica, ka tas noteikti ir infarkts
un jasauc “atrie”. Izgdju no koncerta.

Bet vai zarnu gazes, ja tas netiek izlaistas, var izraisit infarktu? 9 0

Pareizi | Nepareizi

Né, zarnu gazes nevar izraisit infarktu, pat ja tas ir ilgstosi aizturétas. Infarkts rodas

sirds asinsvadu nosprosto$ands dél, kas nav saisfita ar zarnu gdzém. Gazu raditais spiediens
var izraisit diskomfortu kraskurvi, kas var atgadindt infarkta simptomus, tacu tas ir saisfits
ar diafragmas un citu organu kairingjumu, nevis ar sirds problémam.

GASTRO
CENTRA
Péc Sorit apéstam tris ceptam olam (vérsacim) jutu, ka man zarnds arstu gastroenterologu
sdkas juceklis. Vai lldz galam neizcepti dzeltenumi zarnds lip kopad verdikts:

un veido mezglus?

Pareizi | Nepareizi
Mits par olu dzeltenumu “mezgliem” zarnds nav zinatniski pamatots. 11 0
Zarnas édiens, tostarp olu dzeltenumi, tiek mehaniski un kimiski sadalits

un absorbéts. “Juceklis”, ko varat sajust, visticamak, ir gremosanas diskomforts,

ko izraisa parak frekns édiens, léna gremosana vai citi fakfori.

Ja diskomforts atkartojas, ieteicams parbaudit gremosanas sistémas darbibu,

nevis vainot olu dzeltenumu.

GASTRO
CENTRA
N Man vienmeér sdp véders péc saules aptumsuma - arstu gastroenterologu
\ vai tas ir no energetikas? verdikts:

Pareizi | Nepareizi

Né&, véders nesdp no “energétikas” saules aptumsuma laiké - 11 0
vismaz ne ezoteriska izpratné.

Tomer tavs novérojums nav izslédzams: iesp&jams, pie vainas

ir psihosomatiska reakcija vai nocebo efekts - ja aptfumsums

tevi apzinati vai neapzindti uztrauc, kermenis var reagéet

ar diskomfortu.

JAUTATUMS NR. 3.
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GASTRO
CENTRA

Vai banani, kurus neapédu uzreiz vai kuriem jau ir brani plankumi arstu gastroenterologu
uz mizas, var sapelét ieksa véderd? verdikts:

Pareizi | Nepareizi

Né, banani nevar sapelét védera. Kunga skdbe iznicina peléjumu 11 O
un bakteérijas, un bandns tiek sagremots, nevis paliek vesels.

Pat ja uz 1a bija peléjuma sporas, tas kundi neizdzivos.

Redls risks ir tikai, ja €éd |oti sapeléjusu padrtiku ar toksiniem,

bet pat tad tie neaug cilveka ieksiené.

GASTRO
CENTRA

Jus portala apgalvojat, ka visas slimibas sakas no zarnam. arstu gastroenterologu
Vai taisnds zarnas sveces palidz ari pret galvas sGpém, verdikts:

ja visas slimibas ir saistitas ar zarndm?

Pareizi | Nepareizi

O | 8

Neé, taisnds zarnas sveces nav paredzétas galvassdpju drstésanai.
Apgalvojums, ka visas slimibas sakas no zarndm, ir parspiléjums —
zarnu veseliba ir svariga, bet ne visas slimibas ar to saistitas,

un ne visas arsté ar svecém.

GASTRO
CENTRA

Es biju dusmigs, un man péc tam s@péja veders. darstu gastroenterologu
Vai dusmas $adi “apéd” manu kungi? verdikts:

Pareizi | Nepareizi

Ja, dusmas var ietekmét kungi. Tas aktivizé stresa reakciju, 11 O
kas palielina skabes izdaliSanos un var radit sdpes, spazmas
vai grémas.

Emocijas tiesi ietfekmé gremosanu, tapéc dusmas var izraisit
fizisku diskomforfu védera.

GASTRO
CENTRA
Vai taisniba, ka katru dienu ir jaiztukso zarnas viend un taja arstu gastroenterologu
pasa laika, citadi tas ir neveseligi un izraisa kunga culu? verdikts:

Pareizi | Nepareizi

Ng&, ta nav taisniba - nav nepiecieSams iztuks$ot zarnas 10 1
katru dienu viena laika.

Tas ir mits bez mediciniska pamatojuma. Izkarnisands biezums

ir individuals, un nereguldrs rezims nav kaitigs, ja nav diskomforta.

Ari kunga cllu tas neizraisa.

Tlustracijas: maksliga intelekta attéli.
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