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Ivars Tolmanis, GASTRO CENTRA
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Lai 2026. gads iedvesmo jauniem
sasniegumiem un vél augstakiem
medicinas standartiem!
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Augsti novértéts tris izcilu GASTRO
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un ne tikai gaidamo svetku laika

KLINISKAIS GADIJUMS 21. lpp.

Kad kungis un zarnas “runa parak skali”
Olga SjominaGubareva,
GASTRO CENTRA gastroenterologe

Lai veseligi ziemas
saulgriezu laika svétki!

Elektronisks izdevums “GASTRO Zinas*“.
Izndk reizi divos ménesos. ParpublicéSanas
un citéSanas gadijuma atsauce uz “GASTRO

Zinam* ir obligata. Pilns “GASTRO Zinu*“

arhivs pieejams: “gastrocentrs.lv

gastrocentrs.lv

Izdevéjs: Gremosanas slimibu
centrs “GASTRO®.
Gailezera iela 1, Riga, LV-1079.
Talrunis: +371-66901212.
E-pasts: info@gastrocentrs.lv

Saturs, dizains, makets: Agentira “Tels PR
(SIA “Sabiedribas informésanas centrs™)
Aleksandra Caka iela 83/85-17, Riga,
LV-1011. Talrunis: +371-67289055.
E-pasts: tels@tels.lv

SATURS 2



Medika profesija ‘2025:
starp zinatni, tehnologijam un cilvécibu

e

Ivars Tolmanis,

arsts gastroenterologs,
GASTRO CENTRA
valdes priekssédétajs

Medicinas attistiba nekad nav bijusi
linedra. Ta vienmeér ir virzijusies starp ce-
ribdm un ierobezojumiem, starp jauniem
atklajumiem un nepiecieSamibu saglabat
profesiondlu piesardzibu. Musdiends $o
lidzsvaru vél sarezgitaku padara tehno-
logiju strauja ienaksana kliniskajd praksé
— digitalizacija, datu analize, maksligais
intelekts. Tie piedava jaunas iespéjas,
vienlaikus liekot no jauna definét pasu
mediku lomu un idenftitati.

Arsta profesija vésturiski ir balstiju-
sies zindSands, pieredzé un attiecibas ar
pacientu. Sis tris komponentes veido uz-
ticibu, kas ir arstéSanas procesa pama-
tu pamats. Tehnologijas So pamatu var
stiprindt, bet tas nedrikst fo aizstat. Un
Saja kontekstda arvien svarigdks klust jau-
tajums: ka saglabat arsta spriestspéjas
cenfralo nozimi laika, kad algoritmi pie-
dava atbildes atrdk neka jebkad agrak?
Ka pandkt, lai datfi klust par atbalstu,
nevis par domingjosu avotu arsta lému-
miem?

Sie jautajumi ir stratégiski nozimigi ari
GASTRO CENTRA turpmakas attistibas
redzéjuma. Pieméram, musu sadarbibd
ar Naciondlo veselibas dienestu realizé-
tais projekts “Gastro Tech” nav tikai digi-
tals risindjums vai tehnologiska inovacija
— tas ir mégindjums strukturét klinisko
domasanu, padarit to caurspidigdku un
balstit léemumus pieradijumos. Vienlaikus
saglabdjot arsta profesiondlo atbildibu,
pacienta “pazisand” saknotfu risindjumu
ieteikSanu, paredzot individualizétu pie-
eju katram pacientam un, nenoliedzami,
demonstréjot vienkarsi cilvécibu. Sada
kompleksa pieeja lauj ne tikai uzlabot
pacientu atlasi izmekl&jumiem un sama-
zindt nevajadzigu proceduru risku, bet ari
veicina vienotu kvalitates izpratni visa
arstniecibas procesa.

Raugoties plasak, Latvijas veselibas
aprupes sistémai 2026. gads, vistica-
mak, bas saistits ar arvien intensivakam
diskusijam par ilgtspéju, kvalitates stan-

dartiem un resursu izmanto$anu. Sie jau-
tajumi nav atrisindmi ar vienu reformu
vai vienu tehnologiju. Tie prasa kopigu
domasanu un sadarbibu - starp arstiem,
pacientiem, veselibas apripes iestadém
un politikas veidotdjiem. Tikai $ada dialo-
ga iespejams rast risindjumus, kas ir gan
profesiondli pamatoti, gan sabiedribai
saprofami.

Saja konteksta Tpasi svariga kst me-
dika profesijas jega. Ta nav reducéjoma
uz proceduru veikSanu vai datu inferpre-
taciju. Medika uzdevums ir but par atbil-
digu starpnieku starp zindtni un cilvéku,
starp iespé&jamo un nepiecieSamo. Pa-
cientu labsajuta un veseliba nav sasnie-
dzama tikai ar tehnologiskiem lidzekliem.
Ta prasa empdatiju, laiku, spéju uzklausrit
un pienemt lémumus, kas reizém nav al-
goritmiski vienkarsi.

GASTRO CENTRS
Sajd procesd savu
lomu saskata ka vidi,
kurd medicinas izci-
llba veidojas pdrdo-
mata atfistibd, nevis
strauja skréjiend péc
jaunakd. Ta ir apzi-
ndta izvéle virzities uz
risindjumiem, kas kal-
po cilvékam, stiprina
profesionadlo identitd-
ti un veicina uzticibu
medicinai  kopuma.
Jo galu gala tehno-
logijas mainds, meto-
des pilnveidojas, bet
medika profesijas bu-
fiba paliek nemainiga
— kalpot cilvéka ve-
selibai ar zinaSanam,
atbildibu un cienu.

Médz teikt, ka
gada nogale - fas ir
apstasands un par-
domu bridis. Tas ir
laiks, kad lidzds ikdie-
nas darbam un pro-
fesionali steidzigajom
ritmam uzdodam sev
jautdjumus ne ftikai
par to, ko més da-
ram, bet ari kapéc un
ka més to dardm. Hipokrdts ir teicis: “Kur
tiek miléta medicinas maksla, tur milé-
ta ari cilvéce”. ST doma joprojdm precizi
raksturo mediku — arstu, mdasu un visa
persondla — lomu sabiedriba. Vinu darbs
nav fikai profesionadls pienakums, bet arl
étiska stdja, ikdienas atbildiba un kalpo-
Sana cilvéka veselibai. Tiesi $1 afttieksme,
empdtija un savstarpéja uzticésands pa-
dara medicinu par vienu no butiskaka-
jiem sabiedribas attistibas balstiem.

Godatie “GASTRO Zinu” lasitdji! Svei-
cu jus Saja svetku laikd! Lai jaunais gads
visai mediku saimei nes profesiondlu pie-
pildijumu, iek$&ju lidzsvaru un parliecibu,
ka vinu darbs ir jegpilns, vajadzigs un dzili
nozimigs gan kaftram pacientam, gan sa-
biedribai kopuma. Un veiksmigu “GAS-
TRO Zinu” lasiSanu! Tiekamies atkal jau
ndkamgad.
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Aizvaditais gads GASTRO CENTRAM ir bijis nozimigs attistibas posms, kura mérktiecigs darbs, profesionala

drosme un atbildigi [Emumi ir Javusi spert batiskus solus gan kliniskaja praksé, gan pétniecibd un digitdlo risindjumu
ieviesana. ST izaugsme nav bijusi passaprotama - ta balstds komandd, zind$andas un uzticiba kopigam redzéjumam
par augstas kvalitates medicinu Latvija.

Vélos pateikties GASTRO CENTRA kolektivam par ieguldijumu ikdienas darba, sadarbibas partneriem par
profesiondlu pleca sajutu un pacientiem par uzticeSanos. Kopd més stiprinam vidi, kurad medicinas izciliba, zinatné
balstiti lemumi un cienpilna attieksme pret cilvéku ir nemainigas vértibas.

Lai Ziemassvetku laiks atnes mieru, lidzsvaru un gandarijumu par paveikto, bet Jaunais gads — skaidru
redz&éjumu, drosmi jauniem izaicindjumiem un iedvesmu fturpindt darbu, kas veido drosaku, pieejamaku un
ilgtspéjigu veselibas apripi nakotné.

Zindtne un medicina attfistas tur, kur zindsanas
sastopas ar atbildibu un ilgtermina domasanu.
Aizvaditais gads GASTRO CENTRAM ir bijis
apliecingjums tam, ka pétnieciba, kliniska prakse
un starptautiska sadarbiba var veidot spécigu un
ilgtspéjigu medicinas vidi Latvija.

Paldies kolégiem un partneriem par profesionadlo
dialogu, zinatkari un gatavibu augt. Lai
Ziemassvétku laiks dod iespeju apstaties, izvertét
sasniegfo un smelties iedvesmu, bet 2026. gads —
jaunas idejas, drosmigus péetijumus un parliecibu
par GASTRO CENTRA lomu ka vienam no medicinas

izcililbas balstiem regionad!

™
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Musdieniga medicina balstas komanda, kur
katra specialitate ir nozimiga kopé&ja pacientu
drosibas un labsajutas kéde. Aizvaditais gads
GASTRO CENTRAM ir apliecindjis, cik svariga

ir preciza sadarbiba, uzticeSands un augsti
profesiondli standarti ikdienas darba.
Paldies visai komandai un sadarbibas
partneriem par atbildibu, mieru un
profesionalitati ari sarezgitas situdcijas, par
cienu un izpratni pret musu darba galvenajiem
partneriem - musu pacientiem. Lai Ziemassvetku
laiks nes silfumu un lidzsvaru, bet jaunais gads —
stabilitati, parliecibu un jaunas iespéjas kopigi
furpinat stiprindt GASTRO CENTRU ka drosu un
izcilu medicinas centru Latvija!

Janis Zakis,
arsts anesteziologs-reanimatologs,
GASTRO CENTRA galvenais arsts

Oy

Ivars Tolmanis, arsts gastroenterologs, GASTRO CENTRA valdes priekSsedétdijs

GASTRO CENTRA arsts gastroenterologs :

'i
.
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2025. gads GASTRO CENTRAM bija inovaciju un
izaugsmes laiks - no jaunu tehnologdiju ievieSanas
[idz komandas paplasinasanai un stiprindsanai.
Més kopd paveicam daudz, més kopd stiprindjam
sadarbibu, kopa attfistijam digitalos risindjumus un
furpindjam celu uz pieejamakiem un kvalitativakiem
gastroenterologijas pakalpojumiem Latvija. Lai
2026. gads nak ar drosmi jauniem izaicingjumiem,
veselibu un prieku par kopigiem sasniegumiem! Un
lai svétkos mums katram maja smarzo piparkukas
un mandarini, skan miloto cilveéku smiekli un lai
svétku laiks dod iedvesmu nadkamaja gada izdarit
vél vairdk un vél labak!

Ansis Grantins,
GASTRO CENTRA valdes loceklis

Katrs sasniegums medicina sakas ar jautdjumu.
Ar vélmi izprast un uzlabot. Sis gads GASTRO
CENTRAM ir bijis parpildits ar jauniem pétijumiem un
iniciativam, kuru rezultati ar laiku partaps labakos
diagnostikas un arstéSanas risindjumos pacientiem.
Pateicos komandai par neatlaidibu un radoSumu
- biezi ir jadoma “arpus esosajiem ramjiem” lai
Iistenotu ko pavisam jaunu.

Pateicos ari par pacietibu, precizitati un uzmanibu
pret nianseém, bez k& nav iedomdjama musu ikdiena,
kurd svarigakais ir masu pacientu veseliba.

Lai svetku laiks ienes mieru, pateicibu un
gandarijumu par paveikto, bet jaunais gads - jaunas
idejas, atklajumus un turpmaku GASTRO CENTRA ari

ka zindSanu un inovaciju centra izaugsmi ar skatu
nakotne!
Danute Razuka-Ebela,
arste gastroenterologe,

GASTRO CENTRA Pétijumu,
izgltibas un inovaciju vaditaja
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Augsti novérteéets tris izcilu GASTRO CENTRA arstu ieguldijums
Latvijas veselibas aprupé, zinatné un medicinas attistiba

Gremosanas slimibu centrs GASTRO ar lepnumu godina tris savus augsti novértétos kolégus, kuri
sanémusi nozimigus apbalvojumus par profesionalo darbu, ilggadéju ieguldijumu zinatné un Latvijas
veselibas apriupé. Sie apbalvojumi apliecina ne tikai katra arsta individualo izcilibu, bet art GASTRO
CENTRA spe€ju apvienot augsta limena klinisko darbu, inovacijas un zinatni vienotad merki - pacientu

veselibas laba.

Profesors Marcis Leja - Triju Zvaigznu ordena
kavalieris :

Latvijas Republikas
proklamésanas 107. ga-
dadiend Rigas pill profe-
sors, akadémikis un gas-
froenterologs Marcis Leja
sanéma Triju Zvaigznu
ordeni par nozimigu iegul-
dijumu medicinas izglitiba
un zindtné, jo 1pasi onko-
logisko slimibu agrind di-
agnostikd, profilaksé un
sabiedribas veselibas vei-
cinasana.

Profesors Marcis Leja
ka personiba ir viens no
ieverojamakajiem Latvijas un starptautiskajd medicinas videé.
Esot arl LU Medicinas un dzivibas zindtnu fakultates Kliniskas
un profilaktiskds medicinas institGta direktora amata, vina
vaditie péfijumi, aktiva sadarbiba Eiropas un pasaules zindt-
niskajas organizacijas, k& ari daliba starptautiskos projektos,
ir butiski veicindjusi véza skrininga, agrinas diagnostikas un
sabiedribas informétibas aftfistibu Latvija. GASTRO CENTRAM
profesora Lejas darbs ir bijis batisks dzinéjspéks, veidojot cen-
tru par respektétu kompetences vietu Baltijas rediond.

Dr. Janim Zakim - Veselibas ministrijas Atzinibas
raksts par musdienigas anesteziologijas attistibu

Ar Vesellbas ministrijas Atzi-
nibas rakstu apbalvots GASTRO
CENTRA galvenais arsts, anes-
teziologs-reanimatologs  Janis
Zakis par nozimigu ieguldijumu
Latvijas veselibas aprtpé, mus-
dienigas anesteziologijas attis-
fibd un pacientu drosibas stipri-
nasana.

Dr. Zaka profesiondlais muzs
velfits  augstakds  kvalitates
anestézijas un infensivas terapi-
jas nodrosinasanai. Vins ir viens 4
no vadosajiem specidlistiem pa- y .
cientu drosibas kultdras stiprina- e ‘J L ,
Sand un pieradijumos balstitas ‘ .- i
medicinas ieviedand ikdienas praksé. GASTRO CENTRA vins
ka galvenais arsts ir pandcis butiskas parmainas pakalpo-
jumu kvalitate, ievieSot moderndkds anestézijas metodes un

gastrocentrs.lv

augstus profesionalds darbibas standartus. Ne mazdk svariga
ir vina sp€ja saliedét kolektivu un iedvesmot komandu virzities
uz izcilibu.

Sis apbalvojums ir ari simbolisks pagodingjums Dr. Zakim
60 gadu jubileja, apliecinot cienu vina profesiondlajom celam
un ieguldijumam visas nozares attistiba.

Dr. Aigars Vanags - profesiondlisms,
kas iedvesmo

Veselibas ministrijas At-
zinibas rakstu sanémis arl
GASTRO CENTRA endosko-
pists, anesteziologs-reani-
matologs Aigars Vanags par
ilggadéju un profesiondlu
darbu veselibas aprtpé Lat-
vija.

Dr. Vanags izcelas ar uni-
kalu kompetencu apvienoju-
mu - endoskopiju un aneste-
ziologiju. ST kombindcija |auj
vinam nodrosinat augstakas
kvalitates diagnostiku, pro-
ceduru drosSibu un pacientu
komfortu vienlaikus. Vins ir viens no pieredzéjusakajiem GAS-
TRO CENTRA arstiem, kura profesionalitate, precizitate un cil-
véciba ir augsti novértéta gan kolégu, gan pacientu vida.

Papildus kliniskajam darbam dr. Vanags aktivi iesaistas
arstniecibas kvalitates uzlabosand, zindsanu nodoSand kolé-
giem un komandas stiprindsand. Vina spé&ja skaidrot sarez-
gitus procesus vienkarsd veidd un radit pacientiem drosibas
sajutu ir bufiska GASTRO CENTRA darba kulttras sastavdala.
Sogad atzimétd 60 gadu jubileja ir piemérots bridis arsta dzi-
V&, lai godindtu vina profesiondlo ceju un nozimigo ieguldijumu
Latvijas medicina.

So tris arstu augstais novértéjums ir spilgts apliecingjums
tfam, ka GASTRO CENTRS ir vieta, kur sastopas zindtne, ino-
vacijas un cilvéciba. Profesora Lejas darbs zinatné un izgliti-
ba, dr. Zaka ieguldijums anesteziolodijas attfistiba un pacientu
droSibad, ka ari dr. Vanaga profesionald meistariba endoskopija
un anesteziologija kopd veido pamatu augstas kvalitdtes me-
dicinai Latvija.

GASTRO CENTRS lepojas ar saviem arstiem, kuri ne fikai
arsté, bet ari veido nakotni - izglitiba, zindtné un veselibas ap-
ripes kultdra. Sie apbalvojumi ir ne vien personiska atziniba
arstiem, bet ari iedvesma visai nozarei turpinat atfistities Lat-
vijas iedzivotdju veselibas labd. ©@

AKTUALITATES 5
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starptautiska medicinas inovaciju epicentra

No 17. lidz 20. novembrim GASTRO CENTRA valdes priek§sédéetajs Ivars Tolmanis, galvenais arsts
Janis Zakis un valdes loceklis Ansis Grantin$ piedalijas viena no pasaules vadosajiem medicinas
tehnologiju, diagnostikas un digitalas veselibas nozares pasakumiem konferencé “MEDICA 2025”
Diseldorfa, Vacija. Daliba Saja foruma sniedz misu komandai iespé€ju sekot lidz globalajam veselibas
aprupes tendencém, stiprinat starptautiskos profesiondlos kontaktus un atgriezties ar atzinam, kas
palidzées ari turpmak uzlabot pacientu aprapi.

Diseldorfa jau gadu desmitiem ir glo-
bals medicinas inovaciju centrs, un “ME-
DICA” ir nozares spilgtdkais notikums —
pasaules méroga izstade un konference,
kur vienkopus satiekas medicinas tfehno-
logiju razotdji, kliniku vaditdji, pétnieki,
inZenieri un veselibas apripes stratégi.

2025. gada izstadé piedalds vairak
nekd 5300 dalibnieku no 70 valstim,
prezentéjot jaundkds iekdrtas, digitalos
risindjumus, diagnostikas tehnologijas,
robotiku, maksliga intelekta pielietojumu
medicind un inovacijas pacientu aprupes
optimizésand.

Ta ir vieta, kur tiek demonstréti risi-
najumi, kas tikai péc vairakiem gadiem
nondk kliniskaja ikdiend, tadel daliba
foruma “MEDICA” ir butisks solis jebku-
rai veselibas aprupes organizdacijai, kas
tiecas atfistities un ieviest progresivas
metodes.

GASTRO CENTRA daliba “MEDICA
2025” nav vienreizéjs notikums, bet dalja
no pladdkas attistibas stratégijas — bat
atvértiem inovacijam, mdcities, sadar-
boties un uzlabot Latvijas veselibas ap-
rapes kvalitati.

Sogad GASTRO CENTRA parstaviji
konferencé piedalijas ar konkrétu fokusu
— sekot progresam, kas saistits ar:

* moderndm endoskopijas tehnolo-
gijam, tfostarp augstas izskirtspéjas at-
télveidoSanu, maksligd infelekta rikiem
polipu un citu bojajumu atpaziSanai, ka
art jaunakas paaudzes iekartdm precizai

un drosai proceduru veikSanai;

» medicinisko procesu digitalizaciju, jo
digitalas kartes, datu plismas automa-
tizAcija un attalindtas veselibas uzrau-
dzibas risindjumi ir joma, kas strauji aug
visd pasaulé;

* labds prakses apmainu ar starptau-
tiskajiem centriem: tikSands ar arvalstu
specidlistiem un klinikdm sniedz iespé-
ju izprast, ka citas valstis risina Nldzigus
kliniskos un organizatoriskos izaicingju-
mus;

GASTRO CENTRA daliba “MEDICA 2025” nav
vienreizéjs notikums, bet dala no plasakas
attistibas stratégijas — but atvértiem
inovacijam, macities, sadarboties un uzlabot
Latvijas veselibas aprupes kvalitati.

gastrocentrs.lv

* jaunu sadarbibu veidoSanu gan ar
medicinas tehnologiju uznémumiem, gan
profesiondlajam asocidcijam, kas nakot-
né var veicindt izglitibas, zindtnes un
kvalitates uzlaboSanas projektus Latvija.

Kapéc tas ir svarigi Latvijas pacien-
tiem? GASTRO CENTRA mérkis vienmér
ir bijis nodrosinat precizu diagnostiku,
drosas procediras un individualizétu pa-
cienta aprupi. Daliba foruma “MEDICA”
palidz sekot lidzi jaundkajiem inovativa-
jiem risingjumiem, izvértét to pielietoja-
mibu Latvijas apstdklos, uzlabot esosos
procesus un ieviest starptautiski atzitas
pieejas, veidot musdienigu, augstas kva-
litdtes medicinas vidi, kur pacientu dro-
§iba un komforts ir centralais elements.

Si pieredze sniedz iesp&u GASTRO
CENTRA komandai pdrvest no foruma
praktiskas atzinas gan kliniskaja, gan or-
ganizatoriskaja darba. ©
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Svetki ar pievienoto vertibu: ka GASTRO CENTRS sogad
nolema palidzét tiem, kam visvairak nepiecieSams

Elza Aurélija
Pauloviéa,
marketinga
vaditdja

Ziemassvétku
laiks
\ ) il uznémeéjdarbi-
& A bas vidé
( ‘ parasti

asociéjas ar
klasisku scenariju - korporativo
davanu sainosanu, suveniriem un
standarta apsveikumiem. Tacu
Sogad GASTRO CENTRS noléma
rikoties citadak. Més uzdevam sev
jautajumu: kas ir patiesa davana?
Atbilde bija skaidra - ta ir iespéja
pahdzét tiem, kam tas visvairak
nepiecieSams.
Tapéc Sogad tradiciondlo
korporativo davanu budzetu més
parvértam tris nozimigos labos
darbos, iesaistot ari misu pasu
darbiniekus.

Pirmais darbs. Sirds siltums
senioriem - “Engela pasts”

Pirma vieta, kur nondca masu atbalsts
un uzmaniba, bija socidlais projekts “En-
dela pasts”. Ta ir iniciafiva, kas rlpéjas
par to, lai vientulie seniori un apripes
namu iedzivotqji svétkos sajustu, ka nav
aizmirsti.

Mums izdevas sagatavot 79 davanas
aprupes namu iedzivotdjiem. Tacu vis-

gastrocentrs.lv

lieldkais prieks ir par GASTRO CENTRA
kolégu atsaucibu - papildus uznémuma
pieskirtajom finanséjumam darbinie-
kiem bija iespéja iesaistities personigi,
papildinot davanu maisus ar nelieliem,
bet miliem parsteigumiem no sevis. Ta ir
sajuta, ka més ne tikai nosdtdm pacinu,
bet aizsttam ari dalu sava sirds siltuma.

Otrais darbs. Atbalsts
cetrkajainajiem draugiem -
“Labds majas”

pie tiem, kuri pasi palidzibu Itgt nevar -
pie dzivnieku patversmes “Labds majas”.
Arl Seit més nevéléjamies but tikai for-
mali ziedotqdji. Lidztekus finansidlajom
atbalstam GASTRO CENTRA komanda
akfivi iesaistijas, sarUpé€jot kvalitativu
baribu un gardus karumus patversmes
iemitniekiem. Apzina, ka kadam sunim
vai kakim, kur§ gaida savu 1sto gimeni,
Sie svetki bus kaut nedaudz satfigaki un
priecigdki, sniedz milzigu gandarijumu.

Tresais darbs. Iespéja noticét
cilvéekam - “Ceribu sparni”

TreSais un, iesp&jams, talredzigdkais
muUsu atbalsta punkts bija biedriba “Ce-
ribu sparni”. Lai personigi hodotu ziedo-
jumu un iepazitos ar biedribas darbu, uz
“Spares muizu” devas GASTRO CENTRA
parstavji Janis Zakis, Ivars Tolmanis un
Ansis Grantins. Si nebija tikai formala vi-
zite. Ta bija tikSands, kuras laikd més ie-
raudzijam, ka ftop vieta, kur cilvéks ir vis-
lielaka verfiba. “Spadres muiza” veidojas
par unikalu satikSands punkfu socidlajai
ieklausanai, radoSumam un kultarai.

Musu ziedojums tiks ieguldits |oti kon-
kréta un batiska merki - cilvéku ar inva-
liditati nodarbindtibas pilnveidosana.
Més ficam, ka kopd varam radit vidi, kur
katram ir sava vieta, darbs un piederi-
bas sajuta. Biedribas parstavju patiesais
prieks par musu ieinteresétibu un klat-
butni bija labdkais apliecindjums tam, ka
esam uz pareiza cela.

Paldies ikvienam kolégim! Sie tris la-
bie darbi
nebutu ie-
sp&jami bez
musu kopi-
gas vélmes
darit  vai-
rak. Sogad
meés neuz-
davindgjam
tikai  “lie-
tas” - meés
uzddavina-
jam  ceribu,
siltumu  un
iespéjas. @
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GASTRO CENTRA rikotie seminari
stiprina profesionalo vidi

Apliecinot savu misiju - ne tikai arstét, bet ari informét, izglitot un iedvesmot kolégus visa Latvija -,
GASTRO CENTRA specialisti Sogad ir novadijusi kopa 12 seminarus gan klatiené, gan tieSsaisté. Katrs
pasakums ir solis fuvak merkim - vienoti, informéti un pieredzejusi specialisti nozime labaku veselibas

apripi mlsu pacientiem.

Dr. Reinis Laguns, radiologs-
diagnosts, par semindriem:
“GASTRO CENTRS patiesam

ir moderns medicinas centrs,
kas regulari riko seminarus par
aktudaldm gastroenterologijas
témam. Sadas tiksanas uztur
medikus laba forma - gan ka
lektorus, gan ari ka klinicistus.
Més tacu vélamies izméginat
jaunus risin@jumus, nevis
dzivot péc pagajusa gadsimta
algoritmiem, un seminari
palidz celt diagnostikas un
arstniecibas kvalitati, dalities
zindSanas par musdienigdm
metodém, kuras, iespéjams,
Latvija dz sim nav bijusas
pieejamas, un, protams, veicina
progresu prakse. Gala ieguvéjs
vienmeér ir pacients — ta ir pati
butiskaka motivacija.”

Seminaru kalenddru 9. decembri no-
slédza projekta “GastroTech” (GT) semi-
nars “GastroTech: nakamais solis veseli-
bas aprupé”, ko klatiené un ari tieSsaisté
Tpasi bija aicindti noklausities gimenes
arsti. Tajd aplukota GT projekta nozime

GastroTech

Digitalie risinajumi mediciniskas

diagnostikas uzlabosanai

Pilotprojekts "Digitdlie risindjumi pamatotiem uz medici-
nisk@m indikdacijam un riska kalkulatoriem balstitiem no-
satijumiem uz gastrointestindlo endoskopiju. "Eiropas
Savienibas Atveselosanas un noturibas mehdnisma
pldna 4. komponentes “Veseliba” 4.3. reformu virziena
“Veselibas apripes ilgtspéja, parvaldibas stiprindsana,
efektiva veselibas apripes resursu izlietosana” 4.3.1.r. re-
formas “Veselibas apripes ilgtspéja, parvaldibas stipri-
nasana, efektiva veselibas apripes resursu izlietosana,
kopéja valsts budzeta veselibas apripes nozaré palieli-
najums” projekta “Veselibas apripes pakalpojumu
modelu attistibas laboratorija” ietvaros.

gastrocentrs.lv

GastroTech n

GastroTech: |
nakamais solis
veselibas aprupe

Projekta GastroTech informativais
VELILETS

N
s

2027

gastroenterologija, ka ari ta potencidlais
pielietojums citas veselibas apripes un
medicinas nozares.

Atgadindm, ka GT ir inovativs projekts,
kas versts uz gremosanas sistémas en-
doskopisko izmekléjumu pieejamibas un
kvalitates uzlaboSanu Latvija. Projekta
ietvaros tiek izstradati digitalie riki, kas
atvieglos arstu darbu un veicinds savlai-
cigu, pamatotu diagnostiku pacientiem,
kuriem ir aizdomas par gremosanas sis-
témas saslimsanam.

Semindra dalibnieki iepazinds ar pro-
jekta tehnologiskajiem risindjumiem, to
savietojamibu ar pastavosajam datu ba-
zém un sistémam, ka ari ar kliniskajiem
pamatprincipiem, kas veido projekta pa-
matu.

Atklgjot semindru, “GastroTech” pro-

202

attsiibas plans

o

Nacionalais veselibas

ienests

jekta idejas autors dr. Ivars Tolmanis
iepazisindja ar projektu “GastroTech” ka
praktisku risindjumu informacijas ap-
mainas un Iémumu pienemsanas efekfi-
vizéSanai gastroenterologija

Par projekta klinisko nozimi un me-
diciniskajiem pamatprincipiem stastija
dr. Olga Sjomina-Gubareva.

Marcis Kozulis-Dzilums un Didana At-
vare iepazistindja seminara dalibniekus
ar projekta tehnisko uzbulvi, lietoSanu,
iespéjam, veica praktisku demonstraciju
un platformas ftestésanu.

Nosléguma projekta arste-eksperte
dr. Linda Mezmale veica semindra kop-
savilkumu un aicindja dalibniekus uz dis-
kusiju.

Paldies lektoriem par sniegto infor-
maciju!

Sirsnigs paldies par aftsaucibu ari vi-
siem dalibniekiem! &

SPIED SEIT

vai seko QR kodam un skaties semindru
art YouTube kanadld “Gastro Centrs - Ve-
sellba un Medicina”:
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https://youtu.be/et9mXBDf3ag

) 55TRO CENTRS GASTRO ZINAS s oot
GASTRO CENTRA
geogrdfija 2025

2025. gadd GASTRO CENTRS semindri aptvéra visu Latviju -
no galvaspilsétas lidz regioniem, stiprinot sadarbibu ar veselibas
aprupes specidlistiem un regionadlajiem partneriem.

Gastrointestindlo endoskopiju Gastrointestinalo endoskopiju Uzlabota maza iegurna

nozime regionad, proktologisko nozime regionad, prokfologisko muskulatdras rehabilitacija:

slimibu musdienu diagnostikas slimibu musdienu diagnostikas novertésana, diagnostika
un arstésanas iespéjas un arstésanas iespéjas un arstésana ar MAPLe

Gastrointestindlo endoskopiju GI endoskopiju dienesta
nozime regiond, proktologisko vadiba, tehnologijas,
slimibu musdienu diagnostikas aftistiba Latvija, Igaunija,
un arstésanas iespéjas Cehija
3. septembris 25. septembris m
Iekaisigas zarnu slimibas (IZS) Taukaind hepatoze (MASLD) Aktualitates kunga véza prevencija
29. oktobris 26. novembris 9. decembris
Zultscelu un aizkunga dziedzera terapijas Baribas vada ahaldzija Projekta “GastroTech”
iespéjas endoskopijd un radiologija regiondlais seminars
G () GASTRO CENTRS ‘
Skrundas . :\ {“ G
muiza i i
Saldus
Medicinas - . g
Centrs Jékabpils
Regionala
slimnica Preilu
slimnica

Ari veselibas apriipe regionos

ir musu prioritate - but klatesoSiem, dalities
pieredzée un veidot stipru sadarbibas tiklu
visa Latvija.

Més turpindm pieradit, ka veselibas aprupe

ir vairdk neka tikai diagnostika un arstésana -

ta ir zinaSanu apmaina, profesionala ﬁ@ GASTRO CENTRS
izaugsme un sabiedribas izglitosSana. VESELIBA UN MEDICINA
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Cilveciba ka davana: saruna ar Ilzi Neimani-
Nesporu par hospisa misiju un labdaribas speku

Dzives nosléguma aprupée Sis verti-
bas iegust pasu spéku. Tur, kur ikdienas
steigai nav vietas un vissvarigdka klust
cilvéciska klatbutne, labdariba vieno cil-
vekus kopigd rupju lokd. Nodibingjuma
“Hospiss LV” brivprafigie un specidlisti
katru dienu pierada, ka siltums, ko snie-
dzam citiem, ir nebeidzams - ta k|ust ar-
vien vairak. Un Ziemassvétki atgadina vi-
siem mums: ciena, empdtija un palidziba
dzives visgrutakajos brizos ir visdargakais
davindjums, ko varam viens otram dof.

Musu iendkSana Saja saulé ir fikpat
dabiska ka aizieSana, un to piedzivot
lemts ikvienam - kadam atri un viegli,
kadam né.

Saja noskand aicindm bat klat saru-
nd ar “Hospiss LV” valdes priekSsedéetaju
Ilzi Neimani-NeSporu - ari par to, ka Lat-
vija veidojas cilvéciga, multidisciplindara
un sabiedribas atbalsfita hospisa apru-
pes sistéma.

gastrocentrs.lv

“Hospiss LV” - ka varétu raksturot
to, ko Sodien esat izveidojusi?

Nodibindjums “Hospiss LV” pirms se-
Siem gadiem radas, balstoties personi-
gaja pieredzé un dzild izpratné par to, cik
frausla un sarezgita var bat cilveka dzi-
ves nogale. Latvija ilgstosi nebija skaid-
ras un valsts apmaksatas sistémas, kas
nodroSindtu cilvéka dzivei cienpilnas bei-
gas. Sodien es varu teikt, ka mums ir iz-
devies ne tikai radit sabiedrisku kustibu,
bet ari butiski iefekmét valsts politiku.

Paslaik Latvija jau divus gadus darbo-
jas valsts apmaksats mobilo hospisa bri-
gdzu majas aprupes pakalpojums - fas
ir unikdls ar to, ka ta finansésand pirmo
reizi vésturé apvienojas divas ministrijas:
Veselibas un Labkldjibas ministrija. Tas
nozimé, ka cilvéks sanem aprapi ka sa-
skanotu komandas darbu - ka orkestri,
kurd iesaistiti gan arsti, gan masas, gan
citi specidlisti, nemot véra konkréto di-
agnozi un situdciju.

Ta ir milziga sistémiska pdrmaina,
kurd labdariba un valsts beidzot strada
kopd.

Ka sads modelis palidz nodrosinat
pilnvértigu un cienpilnu dzives noslé-
guma aprapi?

Sada multidisciplingra komanda ir
pamats visam. Cilvéks dzives nosléguma
nevar palauties tikai uz vienu specidlistu
- vinam nepiecieSams kopums: medici-
niska apripe, socidlais un psihologiskais
atbalsts, fehniskie paliglidzekli, biezas vi-
zites un cieSa uzraudziba.

MUsu mobilds brigddes stradd ar da-
Zadu intensitati - sakotnéjas stadijas tds
apmeklé pacientu regulari, bet aizieSa-
nas periodd aprupe klUst infensivaka,
pat diennakts reZimd. Tas ir tapat ka ar
dzemdibam: nevar atbraukt tikai “uz to
vienu bridi”.

Sis modelis |auj cilvékam dzivot un no-
mirt majas, sava vide, ar maksimalu cienu.

Ka veértéjat Latvijas sabiedribas
attieksmi pret hospisa ideju? Kas pée-
déjos gados ir mainijies?

Sabiedribas attieksme ir mainijusies
kardinali. Ja agrak vards “hospiss” dau-
dziem 3Skita svess vai pat biedéjoss, tad
Sodien par to runa atklati. Més rikojam
konferences, ta sauktas “Naves kafej-
nicas”, séru atbalsta grupas, un cilvéki
redz, ka ta ir vide, kur drikst runat art par
sarezgitdm témam.

“Hospiss LV” ir devis iespéju sabied-
ribai normalizét sarunu par ndvi un par
cienpilnu dzives noslégumu. Un més re-
dzam aizvien vairdk jaunu cilvéku, kuri
gatavi iesaistities un palidzét.

Kapéc tiesi hospisa apriipé labda-
ribai ir tik izSkiroSa nozime?

Valsts nodrosina tikai dalu no ta, kas
cilvékam dzives nogalé patfieSdm ne-
piecieSams. Bez sabiedribas lidzdalibas
hospisa sistéma nevar pastavet neviena
pasaules valsti.

Tur, kur hospiss attistas, vairdk neka
puse darba tiek veikta tiesi ar brivpra-
figo palidzibu. Més rundjam par lidzcil-
vékiem - par mani un jums -, kuri at-
nes mieru, klatbUtni un cilvécibu. Tas ir
tas, ko tikai ar naudu nevar nodrosindat.
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Cilveciba ka davana: saruna ar Ilzi Neimani-

Nesporu par hospisa

Hospisa butiba ir cilvéciba - un cilvécibu
nevar nopirkt ar valsts finanséjumu vien.
Mums Sobrid ir apméram 250 brivpra-
figo, tie stradd ari septinds Latvijas slim-
nicas. Sie brivpratigie ir potencidli paligi
hospisa stacionaros tad, kad tadi bas.

Kada ir brivpratigo praktiska pali-
dziba pacientiem un gimeném?

Loti dozdda. Kads izved cilvéku pa-
staigd. Kads palasa prieksd gramatu.
Kads vienkarsi paséz blakus un patur
roku - un ta, starp citu, dazkart ir lielaka
palidziba. Cilvéki ziedo savu talantu - fur
ir viss skaistais, tur ir maksla, mtzika, ka-
rumi, ko nobaudit, ari kanisterapijas suni.

SlimojoSo gimenem brivpratigie ir mil-
zigs afspaids - vini iendk ikdiena, kur bie-
Zi valda nogurums, tfrauksme un ilgstoSa
slodze. Més sakam: fur, kur ir steiga un
tfrauksme, brivpratigais ienes mieru.

Darbs ir emocionali loti intensivs.
Kas palidz uzturét brivpratigo moti-
vaciju, emociondlo lidzsvaru?

Galvenais nosacijums ir supervizija -
droSa un profesiondla vide, kurd brivpra-
figie var izrundft visu pieredzéto. Mums ir
atseviski superviziju bloki gan medikiem,
gan brivpratigajiem. Sis darbs ir emo-
ciondli intensivs, un atfbalsts ir obligata
sistémas dala.

Un vél - brivpratigie pasi saka, ka vini
atpakal sanem daudz vairdk, nekd dod
- pacienfu pateicibu, milestibu, dzives
gudribu, sarunas, kas nekad neaizmirs-
tas. Ta ir neticama pieredze, kas rada
dzilu piepildijumu un motive. Vértigas ir
art zindsanas, ko brivpratigie paligi ie-
gust Tpasas apmacibds par to, ka buat
[ldzas, kd komunicét ar smagi slimu vai
mirstosu cilvéku, ar vina fuviniekiem.

Cilvékiem ar personisko pieredzi ir
zinoma §i pakalpojuma sdpe. Ja bufu
jaapraksta masu brivprafigo paligu vi-
déjais portrets, tad noteikfi daudziem
ir savs personiskais stasts: pasiem ilgi
ir ndcies bat lidzds sirgstoSam gimenes
loceklim, ir ari hospisa klienta tuvinieki.
Daudzi ir pieredz€&jusi un zina, ko nozime
§ada situdcija but vienam, bez atbalsta.
Vini augstu vérté milzigo darbu, ko més
daram.

Vpp -
Rq
Sp / STéG,Z li

Hq

misiju un labdaribas spéeku

Plecu pie pleca kopa - “Hospiss LV” valdes priekSsédétaja Ilze Neimane-NeSpora

un valdes locekle Ilze Zosule.

Nereti pasi brivpratigi ir nedziedindmi
slimi, beft Sis palidzibas darbs dod stimu-
lu un liek art pasam sanemties.

Kadu atbalstu no valsts vai pasval-
dibam gaidat, lai labdaribas organi-
zaciju darbs batu ilgtspéjigaks?

Més vélétos, lai pasvaldibas sekotu
tam modelim, kas darbojas daudzviet
pasaulé: nodrosinatu telpas un vietu, kur
sniegt pakalpojumu saviem iedzivota-
jiem, saviem nodok|u maksatajiem.

Hospiss nav tikai medicinisks pakal-
pojums - tas ir sabiedrisks atbalsta tikls.
Sobrid més “klauvéjam pie durvim”, bet
pagaidam vél 1pasi sadzirdéti neesam.
Tomér esmu parliecindta, ka tas ir tikai
loika jautdjums - sabiedribas attieksme
pret hospisa tému mainads |oti strauji.

Ko jiis teiktu cilvekam, kurs apsver
iespéju iesaistities brivpratigaja dar-
ba, bet Saubas par savam spéjam vai
emociondalo izturibu?

Es teiktu: naciet un paméginiet! Esam
tikai “viena klikSka attaluma” - timek|viet-
né hospiss.lv, sadald “Brivpratigajiem” var
aizpildit un nosutit pieteikumu. Nav jabut
arstam vai psihologam - pietiek ar cilve-

cibu, mieru un vélmi bat klat. Turklat més
sniedzam Tpasas brivpratigo apmacibas
darbam ar hospisa un paliativas apra-
pes pacientiem, apmacibu lektori ir noza-
res specidlisti - paliativas aprlpes arsti,
medmasas, psihoterapeiti, kapeldni, ari
socidlie darbinieki un citi specidlisti, kas,
daloties savas zindSands, sagatavo cil-
veku brivpratigd darbam - klatbatnei pie
nedziedindmi slima cilvéka. Piedavdjam
ari atbalstu darba, supervizijas.

Nevienam nav jduznemas vairdk,
nekd vins spéj. Katram cilvékam ir savs
talants: viens prot zZimét, cits - saruna-
ties, treSais, un tas nerefti ir vissvarigak
- klaustties. Viss ir vajadzigs.

Un jaatceras - Sis darbs nav tikai par
dosanu. Tas ir arf par sanemsanu. No
pacientiem ndk neficama milestibas un
pateicibas lavina.

Kadu kopéjo sabiedrisko ieguvumu
sniedz labdaribas iniciativas veseli-
bas apriipé, ipasi - hospisa apriipé?

Labdariba palidz sabiedribai klut ve-
seldkai - ne tikai mediciniski, bet cilvé-
cigi. T maca cienu pret vecumu, slimibu
un navi - pret dzivi tas pilniba.
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Cilveciba ka davana: saruna ar Ilzi Neimani-
Nesporu par hospisa misiju un labdaribas speku

Kad meés sakdm “paldies” cilvékam
par nodzivoto dzivi, tur sakas cilvéciba.
Hospisa apripe ieklauj cilvékus, kurus
sabiedriba biezi aizmirst, un tadejadi
veido kopienu, kurd ikviens jltas redzéts.

Un, protams, labdariba |auj radit ta-
dus pakalpojumus, kurus valsts viena
pati nespétu nodrosindt. Més ejam uz
priekSu - dienas centrs, brivpratigo kusti-
ba, nakotné hospisa staciondrs. Tas viss
iespejams, tikai esot kopd.

Toposa dienas centra atvérSana -
notikums, ko gaidat ar satraukumu
un prieku?

Ja, janvari durvis vérs muasu dienas
centrs Rigas centrd, legendard veikala
“Sakta” telpds. Un tagad Sai vietai bls
jauna misija: tur cilvéki dzives nogalé
sanems rapes, uzmanibu un cilvécibu.
Beidzot més varésim nodroSinat to, kas
majas nereti ir vislielaka sape - pilnvér-

figi nomazgat cilvéku tekosa udeni. Ne-
vis atri apmazgdt, bet nomazgat 14, ka
piendkas. Dienas centrd bls moderni
tehniskie paliglidzekli, kas palidzés pa-
celt, parvietot, pieturét. Te varés sanemt
ar friziera pakalpojumus - jo ari matu
sakartoSana ir cienas Zests, identitates
un passajutas daja. Pakdpeniski Seit iz-
veidosies paliativais kabinets, kura pa-
cients viend vietd satiks gan arstu, gan
masu. Viss, kas nepiecieSams, bus pie-
ejams tepat uz vietas - bez liekam dur-
vim, gaifeniem un pdrcelSands. Galve-
nais uzdevums bus cilvékus aprapét un
“apcubinat”.

Un Sis stasts ir par valsts lidzdalibu
un labdaribu kopa - ta ir sadarbiba ple-
cu pie pleca. Pat “Saktas” skatlogi, kas
Sobrid ir vieni no skaistakajiem Rigad, ir
tapusi brivpratigd dekoratora rokam.
Cilvéks atnaca, teica: “Es protu radit
skaistumu. Vai tas jums noderétu?” Un
radija - no sirds, bez atlidzibas. Tiesi
tads ir hospisa stasts - par talantiem,

Vairak neka tikai fizisku
sapju remdésana

“Rundjot par pacientiem, kuri nonak
“Hospiss LV” aprupé, jaatzime, ka, ne-
skatoties uz to, ka valsts finanséjums
onkologisko slimibu arstésanai Latvi-
ja ar katru gadu palielinds, apméram
90 % musu pacientu joprojam ir cilveki
ar onkologiskam saslim$sanam. Protams,
muUsu aprupé nondk ari pacienti ar sma-
gdm kardiologiskdm un neiromuskula-
ram slimibam, tomér onkologija jopro-
jam ir dominéjosa.

Visbiezak sastopamds diagnozes ir
krUts vézis sievietém, prostatas vézis vi-
rieSiem, resnds un taisnds zarnas audzé-
ji, ka ari plausu vézis.

Tomeér paliativa aprlpe neattiecas fi-
kai uz onkologiju. Pieméram, pacienti ar
smagu aknu cirozi - dekompensacijas
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stadija, ar portdla hipertensiju, variko-
zi paplasinatdm véndm, encefalopdatiju
un intoksikaciju - ari ir paliativas apra-
pes pacienti. Diemzél praksé redzu, ka
sadi cilvéki pie mums nonadk |oti refti, un,
manuprdt, sadarbiba ar gastroentero-
logiem Saja joma batu loti nozimiga un
nepiecieSama.

Valsts apmaksatu paliafivas aprupes
pakalpojumu var sanemt personas, ku-
ram ir IV vai V limena stacionaras arst-
niecibas iestddes arstu konsilija lemums
par indicétu paliativo apripi dzivesvieta,
ja konsllija lémuma pacientam ir pie-
Skirts paliafiva pacienta statuss un prog-
nozétd personas dzivildze ir lidz 6 méne-
Siem neatkarigi no diagnozes. Konsiliju
iniciéjoSais arsts sazinds ar paliativas
aprupes pakalpojuma sniedz€ju, informe
par pacientu, un talak jau pacients vai
vina tuvinieki vérsas pie mums - hospisa.

Jau pirmaja vizité 24 stundu laika pie
pacienta dodas arsti, kuri rapigi izverté
vina fizisko un psihisko stavokli un iz-

ko cilvéki atnes, lai citiem butu vieglak,
gaisak un siltak.

MUsu pacienti ir |oti dzivi - ne mazdk
ka més, paréjie. Hospiss - tas ir par cilvé-
cibu. Par to, ka cilvéks var iendkt ar savu
trauslumu un iziet ar sajutu, ka vins ir ap-
rapéts, apcubinats un cienits.

Tuvojas gadumija - bridis 31. de-
cembri, kad ritdiena no vakardienas
it ka ne ar ko neatskiras, tomér gri-
bas jaunas apnpemsands sev, teikt
milus véléjumus lidzcilvékiem. Ko jis
novélétu saviem kolégiem, kuri veic
$o svétigo darbu?

Lai jas darat vairdk, neka prasa pie-
ndkums, un redzat pacientd nevis uzde-
vumu, bet piepildijumu!

Lai jasu klatbUtne dziedina pat tad,
kad medicina vairs neko nevar izdarit!

Un lai jéga jus afrod katru dienu — klu-
suma, skatiend, palikS8anad. Lai péc jums
paliek skaistas pédas jusu pacientu dvé-
selés! @

stradad individudlu terapijas un aprupes
planu un nepiecieSamibas gadijuma iz-
brauc ari akdtds situdcijas. Masu piere-
dze rada, ka Sada pieeja batiski uzlabo
gan pacienta, gan vina fuvinieku dzives
kvalitati.

Par pacientu tfurpmdk rupé&jas multi-
disciplinara komanda, un tas nav tikai
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sapju remdésana

medicinisks pakalpojums. Sabiedribai ir
svarigi saprast, ka paliativd apripe nav
tikai injekcijas vai sapju remdésana - ta
ir visaptverosa pieeja cilvekam.

Misu komandad ir dazadu specialita-
Su darsti: urologi, kirurgi, LOR specidlisti,
neirologi, ari fizioterapeits. Ja redzam,
ka pacientam ir nepiecieSama kdada cita
konkréta specidlista konsultacija, més to
nodroSindm.

Paliativd apripe nenozimé, ka tiek
tikai arstéti simptomi, mazindtas ciesa-
nas. Sniedzam ari akdfi nepiecieSamo
palidzibu. CieSi sadarbojamies ari ar
paliativas aprapes nodaldm slimnicas.
Ja pacienta stavoklis péeksni paslikti-
nds, pieméram, rodas akdta asinoSana

kunga-zarnu traktd, més nodroSindm
pacienta hospitalizaciju un stavok|a sta-
bilizéSanu.

Loti biezi mUsu pacientiem ir gastro-
infestinali trauceéjumi - apetites zudums,
garsas izmainas, slikta dasa. Sie simp-
fomi ir raksturigi gandriz visiem onkolo-
Qiskajiem pacientiem, jo audzéji izdala
biologiski akfivas vielas. Més pastavi-
gi sekojam [idzi pacienta stavoklim un,
mainoties situdcijai, korigéjam terapiju.

Cilvékam ir |oti gruti pienemt savu bez-
palidzibu, nespéju darit ierastas lietas,
Tpasi, ja vins ir jauns. Tapéc psihologis-
kais atbalsts paliativaja aprupé ir tikpat
svarigs ka mediciniskais. Més piedava-
jam psihologa palidzibu gan pacientiem,
gan vinu fuviniekiem, un priece, ka cil-
véki arvien biezak to pienem. Pat jauni

Brivpratigo apmaciba: apmaciti 250 brivpratigie
Svetku galds: klats 16220 cilvekiem

Piepildita velésanas: piepilditas 38 vélésanas

Majas apriipe: par ziedojumiem sniegta 94 cilvékiem
“Atelpa savéjiem”: tris dienu atpltd devusies 213 mediki
“Galds saveéjiem”: sarlpéta 116799 maltite medikiem

viriesi atzistas, ka jatas “uz robezas” un
vélas psihologa atbalstu. Manuprdt, ta
nav vajuma pazime, ta ir drosme - atzit,
ka palidziba ir nepiecieSama.

Arstiem specidlistiem “Hospiss LV”
nav pamatdarbs - més uzrundjom sa-
vus kolédus, kuri ir gatavi iesaistities,
un daudzi labprat palidz. Sis darbs, pro-
tams, ir apmaksats, tacu visa pamata
ir misijo - palidzét cilvékam vina dzives
nosléguma justies péc iespé&jas drosi, ap-
rlpéti un cieniti.” @

2022. gada nodibindjumam “Hospiss LV” pieskirta Eiropas Pilsonu balva par izciliem sasniegumiem un ieguldijumu dar-
bibd, kas nostiprina Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartd paustas kopéjas vértibas - cilveka cienu, brivibu, vienlidzibu un

solidaritati.

Lai praktiski sniegtu palidzibu smagi slimiem, mirstoSiem pacientiem un vinu tuviniekiem, labdaribas organizacija “Ho-
spiss LV” 2020. gada dibina socidlo uznémumu “Hospiss Maja”.

Laika no 2020. gada [idz 2023. gadam istenots projekts “Hospisa aprupe majas pilngadigdm persondm un atbalsts vinu
gimenes locekliem”. Ta meérkis - paradit praksé, ka ir iespejams palidzét smagi slimiem cilvékiem ar terminétu dzivildzi, ka ari
sniegt prakfisku un emociondlu atbalstu tuviniekiem, un, ka nodrosindt Sadu augstas kvalitates stapdisciplinaru pakalpoju-
mu, tas valstij izmaksatu mazdk, neka apripe nepiemérotos apstak|os - slimnica.

Projekta ietvaros sniegts valsts apmaksats augstakas kvalitates pakalpojums vienlaikus 10 nedrstéjami slimiem, mirsto-
Siem cilvékiem un atbalstiti vinu gimenes locekli. Pilotprojekta laika tika noslegti 136 aprapes ligumi.

2020. gada Ilzei Neimanei-NeSporai pieskirta atziniba “Latvijas lepnums” par Covid pandémijas smagadkaja posma radito
un koordinéto labdaribas projektu “Galds savejiem”.

Lepojamies, ka musu brivpratigo darbs vairakkart novertéts ar goda zimi “Gada brivpratigais”

2020. gada - Ilze Neimane-NeSpora par labdaribas projektu “Galds savejiem” Covid pandémijas laika.

2021. gada - Imants Skérstens par kopd ar “Hospiss LV” realizéto akciju “Atelpa savéjiem”, nodrosinot gan siltas pusdie-
nas, gan bezmaksas afputu viesu namos 104 medikiem un 101 pavadosajai personai.

2022. gada - Lienite Ansone. Lienite apciemo pacientus Rigas 1. slimnicd un koordiné brivpratigo komandu, uztur sazinu ar
slimnicas persondlu. Lienite art piesaka vinus labdaribas projektam “Piepildita véléSanas”, realiz€jot pacientu sapnus.

Zurndla “Pastaiga” veidotaja “Sieviesu sasniegumu topd 2024” izceltas ari Cetras “Hospiss LV” parstaves: dibindtdjas Ilze
Neimane-NeSpora un Ilze Zosule, projektu vaditdja Inita Sila un Vidzemes slimnicas koordinatore Gunita Barda.

gastrocentrs.lv
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Medicina ir maksla, nevis
tikai zinasanu atrazosana

Profesora Daina Krievina ikdiena paiet dinamiska trisvieniba:
vadot Latvijas Universitates rezidenturas programmu “Medicina”,
glabjot dzivibas ka praktizéjoSam asinsvadu kirurgam

un nododoties zindtniskajai pétniecibai. Saja saruna més
pieskarsimies nozares “sapigajiem” punktiem -atalgojumam un
regionalajai nevienlidzibai. Tomér pari visam §i ir diskusija par
fundamentalam vertibam un to, kada ir musdienu izpratne par

patiesi labu un atbildigu arstu.

Decembris studentu dzivé tradicio-
nadli saistds ar sesijas tuvumu, paradu
kartosanu un saspringtu gaisotni. Vai
Sis pirmssvétku laiks ir tikpat intensivs
ari medicinas rezidentiem, vai vinu
ritms ir citadaks?

Ja més rundjam par rezidentiem, fad vi-
niem $qjd zind nav butiskas atskiribas, vai
kalendard ir decembiris, janvaris vai feb-
rudris. Atskiribd no studentiem, kuri dzivo
semestru ritma, rezidentiem macibu gads
oficiali sakas pirmajd oktobri. Protams,
decembris ndk ar saviem izaicingjumiem
- tas ir svéetku laiks, kas nozimé, ka darba
organizacija slimnicas mainds. Kddam tas
varbdt ir viegldks periods, citam tiesi otra-
di - intensivaks un sarezgitaks.

Personigi mani Sis akadémiskais “de-
cembra drudzis” pdrak neietekmé, jo es
pamatd sevi uzskatu par slimnicas par-
stavi. Darbs augstskold man ir vairdk ka
sirdsdarbs, hobijs un otrd darba vieta, ta-
péc es uz Siem procesiem raugos ar zind-
mu distanci.

Latvijas Universitate (LU) medici-
nas izglitiba konkuré ar Rigas Stradina
universitati (RSU). Kur jis redzat LU
galvenas prieksrocibas tiesi jlisu par-
stavétaja angiokirurgijas joma?

Es uzdroSinatos feikt, ka musu angioki-
rurgijas programma ir sakartota arkarfigi
labi - noteikti ta ir labaka programma val-
stl. LU liela priekSrociba, un tas ir batiski,
ir 1@, ka studentu skaits nav arprafigi liels.
Tas nozimé, ka ikviens students var piln-
vertigi iziet visus ciklus un, kas ir vissvari-
gadkais, redli redzét un izmeklét pacientus
slimnica.

Medicinu nevar iemacities teorétiski. Es
vienmeér saku: neviens nav iemacijies slé-
pot, klausoties lekcijas vai skatoties video
Zoom platforma. TieSi tapat ir ar slimibam
- tas var iemacities atpazit un arstéet tikai
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tad, ja fu aptausti pacientu, redzi problé-
mu dzivé un tiesi saskaries ar klinisko si-
fudciju. Masu studenti angiokirurgijas kur-
sa pavada veselu nedélu, stradajot fiesi ar
pacientiem, un ar So praktisko pieeju LU
noteikti iegUst. Protams, RSU ir daudz citu
labu lietu, bet 31 individudla pieeja un pie-
ejamiba pacientam ir musu lepnums.

LU ari necendas rezidentus parlieku in-
tegrét studentu apmacibas procesd. Ma-
nuprat, janodala rezidentdra, kas ir savas
specialitates apgusana un par ko valsts
maksa cienigu atalgojumu, no studentu
apmdacibas, kura butu vienigi un tikai vei-
cama arpus rezidenturas laika.

Jus esat izteicis diezgan provokati-
vu tézi par augstskolu lomu rezidentii-
ras procesa. Ko tiesi ar to domajat?

Ja, esmu par to rundjis diezgan fiesi
- manupradt, abas lields augstskolas rezi-
denftiras procesa zindma meérd ir “liekézi”.
Ja més paskatdmies uz Eiropas praksi,
fad nekur citur rezidenti nav vienlaikus
gan studéjosie, gan straddjosie. Eiropa re-
zidenti ir tikai un vienigi darbinieki - arsti,
kas stradd un macds darba procesa.

Latvija situacija ir rezidentiem arkartigi
grata. No vienas puses, vini ir darbinieki,
kurus aizsargd Darba likums. No otras pu-
ses, viniem pieméro studejoso statusu ar
visu no ta izrietoSo augstskolu ietekmi, ko
regulé pavisam cita likumdoSana. Eiropd
augstskolas tieSaja rezidentu ikdienas ap-
macibd neiesaistas - nereti tas pieslédzas
fikai beigas, lai ar savu vardu un zZimogu
apstiprinatu dokumentu izdoSanu.

Ka Sis process tiek organizéts citas
valstis, pieméram, Danija vai Nider-
lande?

Tur sistéma ir daudz vienkarsaka un
caurspidigcka. Pieméram, Danija augst-
skolas iesaiste vispdr nav obligdta. Visas
arstniecibas iestddés, kur rezidents strada

Avots: lu.lv

un macds, elektroniski tiek fiksétas vina
veiktas aktivitates, operdcijas un manipu-
Iacijas, apmacibas cikli. Kad viss nepiecie-
Samais ir apguts, sistéma to apkopo, un
jaunajam kolégim tiek izsniegts profesio-
nalais sertifikats.

Niderlandé modelis ir vél interesantdks
- tur valsts pieskir konkrétu naudas apjo-
mu jaunajam censonim, un vins pats mek-
I& vietu, kur par So naudu var iegut labako
apmdcibu. Nauda seko rezidentam. Kad
apmaciba beidzas, attiecigd institlcija iz-
dod apliecinGjumu un arsts var doties uz
sertifikaciju.

Butiba ir tada - lai nondktu lidz sertifi-
kacijai, ir joapgust konkrétas iemanas. Un
tGs més iegustam, tikai ikdiena straddjot
ar pacientiem. Urologu vai gastroentero-
logu pielaiz pie eksdmena nevis tapéc, ka
vins ir noklausijies lekcijos par skaistum-
kopSanu, bet tapéc, ka vins ir veicis noteik-
tu skaitu savai specializacijai raksturigo
operdciju vai manipulaciju. Tas lieldkoties
ir galvenais kritérijs Eiropa.

Ka Latvijas Universitate censas ba-
lansét $aja sarezgitaja sistema? Vai jis
meéginat tuvinaties Eiropas modelim?

Més cenSamies darit visu iesp&jamo
esosas likumdosanas ietvaros. LU rezi-
denturas politika ir - nefraucét rezidentam
vina profesiondlaja izaugsmeé. Més |oti ru-
pigi sekojom Midzi rezidentu aktivitatém,
bet nadkam preti ar to, ka laujam maksimali
daudz laika pavadit tiesi arstniecibas ies-
tadés - gan Rigd, gan regionos.

Més kategoriski izvairdmies no maksli-
gi veidotiem macibu kursiem, kuru vieni-
gais mérkis ir “naudas apgusana” un kuri
novérs rezidentu no vina pamata profe-
sijas. Més dodam papildus fikai to, kas ir
batiski nepiecieSams jauno profesiondlu
attistibai.

TURPINAJUMS 15. LPP.
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Turklat jaatceras, ka LU ir zindtnes uni-
versitate. Més dodam iespéju rezidentiem
veikt péfijumus, un katram, pabeidzot
rezidentdru, ir jdaizstQv savs pétnieciskais
darbs. Ka teica akadémikis Janis Stradins
- medicina ir maksla, & nav tikai plika zi-
nasanu atrazoSana. Pétnieciba iemdca
domasanas veidu un metodes, kas paliek
uz visu muazu.

Runajot par zinatni un praksi - kas
miisdienas dominé? Vai jaunie arsti
vairdk ir praktiki vai zinatnieki?

Par laimi Latvijai, péc rezidentaras liela-
ka dala ir arsti-praktiki. Mums valsti akati
trakst kvalitafivu arstu-praktiku. Tacu at-
fistibai ir nepiecieSami ari darsti-zindtnieki.
Idedlais variants ir tad, jo viend persond
apvienojas labs prakfikis un labs zinat-
nieks - fad izveidojas arkartigi augsta [i-
mena specidlists.

Sobrid Latvija ir unikala situdcija - gan-
driz visas nisas ir brivas. Ja kddam tuvaka
ir tikai prakse, vins var but izcils arsts. Ja
kadu inferesé tikai zindtne vai akadémis-
kais darbs un vins nevélas ikdiena saskar-
ties ar pacientiem, ari tada iespéja pastav.
Katrs var afrast savu vietu.

Ka jis raksturotu misdienu reziden-
tu? Vai pédéejo 10 gadu laika ir novéro-
jamas izmainas vinu sagatavotiba un
attieksmé?

Es noteikti apbrinoju masu rezidentus
par vinu spéju pielagoties. Tehnologijas
mainds zibenigi, iendk mdksligais inte-
lekts, un zindSanu apjoms pieaug lavinvei-
digi. MUsdienu jaunie arsti sp€j diagnosti-
cétf un izprast lietas tada imeni, par kadu
més pirms 20 vai 30 gadiem pat nevare-
jam sapnot. Esmu dross, ka LU ir arkarfigi
gudri jaunie specidlisti, kuri ndkotné, ie-
spéjams, “aizvadis pensijd” ne vienu vien
veco kolégi, kas varblt vairs nespés apgut
to, ko vini zina jau tfagad.

Tomér ir ari ofra puse. Jasaka godigi -
rezidentu kvalitate korelé ar visparéjo izgli-
fibas limeni valstl. Ja medicinu sak studét
vajaki skoléni, tad art dala rezidentu neiz-
bégami ir vajaki. Diemzél ir palielingjies to
skaits, kuriem rezidentdrd vispdr nevaja-
dzetu atrasties.

Runa nav tikai par zindSandm, bet ari

par psihologisko un fizisko izturibu. Medi-
cina prasa milzigu noturibu. Sobrid mums
nav juridisku sviru, lai atsijatu cilvékus,
kuriem $i profesija nav piemérota. Més
redzam intervijas, ka cilvéks neatbilst, bet
cilvekfiesibu un normativu dé| ir arkartigi
grati vinu noraidit. Ta ir probléma - ne to-
posajiem medikiem, ne deputdtiem diem-
zél neprasa ne narkologa, ne psihoterapei-
fa afzinumu.

Daudz tiek runéts par regiondlo ne-
vienlidzibu. Tomér nereti regionu slim-
nicas aprikojums ir labaks neka Riga.

Tas patieSam 1a ir, un fas ir paradoksali.
Riga ir puse no Latvijas, bet Riga ir vienigd
pilséta, kur pasvaldiba butiski neiegulda
savas slimnicas. Tas, ka tiek uzblvéts kads
luksusa diagnostikas cenfrs, nav sisté-
misks ieguldijums medicina.

Regionos pasvaldibas iegulda milzigus
lidzeklus, jut lieldku atbildibu. Ridzinieki
$aja zind cieS - universitates slimnicdm
frakst atbalsta infrastruktarai un aparati-
rai. Tapéc nav brinums, ka regioni apriko-
juma zina biezi vien ir prieksa.

Ja regionos ir labdks aprikojums un
biezi vien ari lielakas algas, kapéc jau-
nie arsti joprojam “balso ar kajam” un
paliek Riga?

Regioni jau var piedavat “debessman-
nu”, bet ar to vien nepietiek. Jaunais cil-
véks izvélas vietu, kur ir attistita kulttras
dzive, infrastrukttra, kur ir ko darit sest-
dienu un svétdienu vakaros. Jaungjiem
arstiem ir gimenes, un viniem ir svarigas
bérnu attistibas iespéjas. Tapec regioniem
ir grutak piesaistit specidlistus tikai ar algu
vai iekartdm vien - ir jabut sakartotai videi
dzivosanai.

Jauno arstu asocidacija iestajas pret
obligato “atstradi” jeb sadali. Kads ir
jusu viedoklis - vai valstij ir tiesibas
prasit, lai arsts péc studijam stradatu
konkréta vieta?

Es uzskatu, ka obligéto sadali atcelt
nedrikst. Ja més to izdarisim, més radisim
milzigu vakuumu regiondlajas slimnicds un
citas periféras arstniecibas iestadés, kas
novedis pie veselibas apripes sistémas
batiskam problémam arpus Rigas.

Nevienam jaunajam specidlistam ne-
kas slikts nenotiks, ja vins 2-3 gadus no-
stradas regiond. Tas nodrosindtu vienmé-

rigdku arstu padrklgjumu valstl. Péc tam
ving var brivi izvéléties - palikt vai doties
prom. Bet Sobrid més nevaram atlauties
“leiputriju”, kur katrs dara tikai to, ko grib.
Més esam maza valsts. Afcelt sadali var,
bet neviens nepiedava redlu alternativu
risingjumul.

Nesen publiskaja telpa izskanéja
dati, ka arstu vidéjais atalgojums ir
sasniedzis 4800 eiro. Vai Sis skaitlis at-
bilst realitatei?

Ziniet, ne velti saka - ir meli, lieli meli un
statistika. Sie aprékini ir nekorekti un mal-
dinosi. Jautdjums ir - ko més skaitam? Vai
meés jaucam kopad valsts sektoru ar priva-
to biznesu un vadamies tikai péc VID da-
tiem?

Neviens nevar aizliegt arstam but ta-
lanfigam uznéméjam un privatpraksé pel-
nit miljonus. Ja kads ar savu gudro galvu
un idejdm nopelna 400 000 vai 4 miljonus
- par fo ir japriecdjas, jo vin§ maksa no-
dok|us. Bet, ja més Sos miljonus “sametam
viend katld” ar arstiem, kuri valsts slimnica
sanem 1500 vai 2000 eiro, tad vid€gjais ra-
ditdjs sandk skaists, bet tas neatspogulo
realitati valsts sektora.

Privatd medicina panem maksatspéji-
gos pacientus un pakalpojumus ar zemu
pasizmaksu. Valsts sekford budzets ir ne-
pietiekams - més téréjam mazdk naudas
neka citas Eiropas valstis, lai gan arstéjam
tada pasa limeni. Tapéc es uz Siem sta-
tistikas datiem raugos |oti piesardzigi un
aicinu zurndlistus péfit dzilak - iesp&jams,
§adam zindm ir kads politisks pasutijums.

Nosléguma - ko jus novélétu saviem
kolégiem, studentiem un rezidentiem,
uzsakot jauno gadu?

Skaidrs, ka 1. janvari més nepamodisi-
mies citd dimensijd. Bet es novélu katram
novilkt zindmu svitru un apnemties vismaz
vienu redlu lietu. Nevis abstraktus mérkus,
bet vienu konkrétu lietu savai un medici-
nas attistibai, ko sakt istenot jau no gada
pirmas dienas.

Es novélu, lai mums butu mazak “pelé-
Cigo” arstu - vienaldzigu amatnieku -, bet
vairdk spilgtu personibu, aizraufigu profe-
siondlu un labu cilvéku medicind. Un tadi
mums Latvija noteikti ir. Lai katram izdo-
das afrast savu celu un piepildijumu Saja
grutajd, bet skaistaja profesija!
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Pienemts uzskatit, ka medicinas
iestazu vadiba jabit pieredzéjusiem
klinicistiem, taéu jisu kompetences
apvieno medicinu ar stratégisko va-
dibu un marketingu. Ka sis starpdis-
ciplindrais zinasanu kopums palidz
efektivak parvaldit Saldus Medicinas
centru un risinat ta@ masdienu izaici-
najumus?

Saja amata iendku ar dzilu parliecibu,
ka medicina un vadiba nav divas atsevis-
kas pasaules. Mani pirmie soli profesio-
naloja karjerd arsta paliga amatd |ava
stradat plecu pie pleca ar medikiem un
klatiené pieredzét to milzigo emociondlo
un profesionadlo atbildibu, kas viniem ja-
uznemas ik dienu. ST vide man iemacija
patiesu empdtiju un atbildibas sajatu.

gastrocentrs.lv

Savukart velak iegUtas zindSanas
marketingd, veselibas aprupes vadiba
un starptautiskaja biznesd ir sniegusas
nepiecieSamos instrumentus, lai raudzi-
tos uz iestadi no sistémiskas un ilgtspéji-
gas aftistibas perspektivas.

Esmu parliecindats, ka ftiesi Sis piere-
dzes apvienojums lauj man vadit me-
dicinas centru ar izpratni par visiem ta
darbibas elementiem: gan par arstu un
pacientu vajadzibadm, gan par finan-
Su planosanu, efektivu komunikaciju un
inovaciju procesiem. Savu lomu redzu ka
filtu starp medicinas komandu, kas ru-
p€jas par cilvéku dzivibdm, un vadibas
stratégiju, kas nodrosina §im darbam
nepiecieSamos resursus, musdienigu vidi
un skaidru nakotnes virzienu.

Ka jis redzat medicinas pieejami-
bu redionos, un ka planojat nodrosi-
nat, lai Saldus iedzivotajiem nebitu
jabrauc uz Rigu?

Latvijos veselibas apripé joprojam ir
jutama plaisa starp galvaspilsétu un re-
gioniem. Rigd ir koncentréti plasaki resur-
si, universitasu slimnicas un jaundkas teh-
nologijas, tacu tas nenozimé, ka cilvékiem
arpus galvaspilsétas bufu jasamierinds
ar zemakas kvalitdtes pakalpojumiem.
Esmu parliecindts, ka regionald medici-
na var bt tikpat spéciga, ja vien tai tiek
sniegtas iespé&jas un mérktieciga vadiba.

Mans mérkis ir panadkt, lai Saldus ie-
dzivotdji péc iespéjas vairdk pakalpoju-
mu sanem Seit, sava novadd. Un jasaka
atklati — jau pirmajas nedélas esmu par-
liecingjies, ka tas ir iesp&jaoms.

Péc sarundm darbu uzsdcis neirologs
algologs, kas ir liels atspaids tiem, kuri
cie$ no hroniskdm sdpém vai neirologis-
kiem traucéjumiem. Tapat pandkta vie-
noSanas ar SIA “Vizudld diagnostika”,
kas masu pacientiem piedava radiolo-
giskas un funkciondlas diagnostikas iz-
mekléjumus, - ir pagarinats darba laiks,
lai cilvekiem pakalpojums butu pieeja-
maks un iespéja atrak sanemt izmeklé-
jumus. Sobrid uzsaktas skanas terapijas
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nodarbibas — tas ir jauns pakalpojums,
un cilvéki izrada lielu interesi.

Un tie ir tikai pirmie soli. Paslaik ak-
fivi norit sarunas ar virkni specidlistu:
endokrinologu, infektologu, ginekologu,
otolaringologu, optometristu un bérnu
kirurgu. Tuvako méneSu laikd varésim
pazinot konkrétus fo profesiondju var-
dus, kuri pievienosies Saldus medicinas
centra komandai.

Es saredzu redlu potencidlu paplasinat
pakalpojumu klastu Saldu. Pieprasijums
ir augsts, un specidlisti ir gatavi ndkt pie
mums, ja spéjam piedavat profesiondli
sakartotu, droSu un motivéjosu darba vidi.

Esat mingjis, ka viena no jiisu prio-
ritatém ir ambulatoro specialistu pie-
saiste. Ka planojat panadkt, ka specia-
listi izvélas stradat Salda?

Speciadlistu piesaiste nav fikai darba
llgumu un grafiku jaut@jums — ta ir attie-
cibu veidoSana. Lai arsts izvélétos stra-
daft Saldua, vinam ir jasajut, ka Seit ir vide,
kur vin$ var attistities, kur tiek novértéta
vina profesionalitdte un kur vinam ir pie-
ejaoms viss, kas nepiecieSams kvalitafi-
vam darbam.

Es ticu, ka profesiondlus piesaista ne-
vis skali solijumi, bet patiesa vélme radit
vidi, kurd vini var justies droSi un novér-
téti. Tas sdkas ar godigu, caurspidigu
atalgojuma sistému, kurd tiek respektéts
specidlista ieguldijumu, kam seko skaid-
ra organizdcijas kulttra, musdieniga in-
frastruktara, digitalizéti procesi, viegla
pieeja informdcijai un moderndm feh-
nologijam. Tikpat svariga ir sadarbiba ar
universitatém — prakses vietas, pirmas
darbavietas, sadarbibas projekti. Ja stu-
dents, atbraucot uz Saldus Medicinas
centru, sastop iedvesmojosu vidi, pastav
liela iespé€ja, ka vins vélésies Seit atgriez-
ties ari ka specidlists.

Un ja, an praktiskie jautajumi, pie-
méram, dzivesvietas pieejamiba, ir |ofi
svarigi — cilvéks nevar stradat ar mieri-
gu pratu, ja vinam nav kur dzivot. Tapéc
mand redzéjuma specidlistu piesaiste
nav “projekts”, bet drizak aftiecibu un
kultdras veidosana.

Kristaps Kokins kopa ar savu kolektivu 11. novembra Iapu gajiend.

Jums ir izglitiba marketinga — vai
ta palidz veidot medicinas centra télu
un komunikaciju ar pacientiem?

Medicina un marketings sdakotné-
ji Skiet divas |oti atskirigas jomas, tacu
patiesiba tas viena otru papildina. Mar-
ketings veselibas apripé nav par rekla-
mu — tas ir par atbildigu un caurspidigu
komunikdciju. Cilvékiem ir jazina, kadi
pakalpojumi pieejami, ka tie tiek nodro-
Sindti, kG uz tiem pierakstities un ka ra-
péties par savu veselibu.

Es uzskatu, ka medicinas centram ir
jabat ne tikai arstésanas vietai, bet arl
zinaSanu cenfram. Ja més spéjam skaid-
ri un cilvécigi izskaidrot sabiedribai, ko
daradm un kapéc tas ir svarigi, més stip-
rindm uzticibu. UzticéSanads ir pamats la-
bai veselibas aprupei. Bez tas pat labdaka
arstéSana nespé€j sasniegt savu mérki.

Marketinga stratégijas palidz ari pie-
saistit specidlistus — Sodien darba de-
véjs vairs nav tikai darbavieta. Tas ir
Zimols ar savam vértibam, kulttru un at-
fistibas virzienu.

Digitalizdcija Latvijas veselibas
apriipé ir aktuala téma. Ko Sis vir-
ziens nozimé Saldus Medicinas cen-
tram?

Digitalizacija medicind mand skatiju-
ma ir vairdk neka jaunas sistémas — ta

ir domasanas un darba kultGras maina.
Ik dienu més redzam, cik daudz laika
aiznem procesi, kas citur pasaulé jau ir
automatizéti, optimizéti vai digitalizéeti.

Sobrid loti daudz resursu aiziet tele-
fona zvaniem, dokumentu mekléSanai,
informacijas saskanosanai. Ja Sos pro-
cesus sakartojam digitali, arsts un masa
var velfit vairdk uzmanibas pacientam,
nevis papiriem. Pacientam savukart ir
iespé€ja afrak pierakstities pie specidlista
un sanemt rezultatus. Tas nav tikai par
érfibdm — tas ir kvalitates jautdjums.

Sobrid aktivi stradajam pie 14, lai jau
ndkamajd gadd ieviestu jaunu rindu
vadibas sistému. Ta mazinds rindas pie
specidlistiem, nodroSinds caurspidigu
pierakstu un bdatiski uzlabos pacientu
plusmas regulaciju.

Ar digitalizaciju ciesSi saistas ari tele-
medicina. Daudziem rediona cilvékiem
ta sniedz izcilas iesp&jas — konsultaci-
jas, kas neprasa fizisku ierasanos, 1pasi
senioriem un cilvékiem ar ierobezotam
parvietoSands iesp&jam.

Ka vértéjat sadarbibu ar GASTRO
CENTRU un projekta “GastroTech”
virzibu?

Es So sadarbibu uztveru loti pozitivi.
GASTRO CENTRS ir pieradijis, ka spéj



GASTRO CENTRS

VESELIBA UN MEDICINA

Nr. 6 (24)
2025. gada decembris

GASTRO ZINAS

Saldus Medicinas centra jaunais vaditajs
Kristaps Kokins: “Redzu realu potencialu
uzlabot medicinas pieejamibu novada”

apvienot klinisko kompetenci ar inovaci-
jam. Tas ir partneris, kas ne fikai nodro-
Sina specidlistu pieejamibu, bet ari dalds
zindSanas, rikos un pieredzé. Man svarigi,
ka sadarbiba ar GASTRO CENTRU nav
tikai formdla - ta balstas kopigd meérki:
uzlabot regiona pacientu veselibu.

Jau Sobrid, pateicoties sadarbibai, Sal-
dus medicinas centrd ir pieejomas gastro-
enferologa un prokfologa konsultacijas.
Tas ir batisks ieguvums pacientiem, kuri
lidz Sim biezi bija spiesti doties uz Rigu.

Es redzu vairakas iespéjas sadarbibu
paplasindt - gan palielinot specidlistu
pienemsanas, gan attistot kopigus iz-
glitojoSus pasdkumus. Regionos §1 joma
biezi vien ir nepietiekami attistfita, tapéc
uzskatu, ka Sada partneriba sniedz lielu
ieguvums Saldum.

Saja konteksta “GastroTech” projekts
piedava jaunds tehnologijas un pieejas,
kuras varam integrét sava ikdienas dar-
bd. Es redzu, ka moderni dati, vizualiza-
cijas un analitika var klat par ikdienas
riku ari regiona medicing, ne tikai univer-
sitasu slimnicas.

Vai, vadot medicinas centru, noder
pieredze farmacijas un diagnostikas
nozares?

Farmacijas nozare iemacijusi precizi-
tati un atbildibu. Diagnostika iemacijusi
domat par kvalitati ka fundamentdlu
vértibu. Sajas jomas nav vietas virspusé-
jibai — un fas pats attiecas uz medicinu.

Si pieredze man lauj vadrt iestadi ar
izpratni par to, cik svarigi ir dati, skaidri
procesi un sistémiska pieeja. Seit nevar
vadities péc emocijdm. Pienemt Iému-
mus, balstoties faktos, nevis tikai inful-
cija — ta ir pieeja, ko nesu lidzi uz Saldus
Medicinas cenfru.

Kadi ir jisu plani finanséjuma pie-
saistei un iestades ilgtspéjigai attis-
fibai?

Lai medicinas centrs attistitos, tam
jabat finansiali stabilom un elastigam.
Es saredzu plasas iespéjas gan Eiropas
fondu piesaisté modernizdcijai un digi-
talizacijai, gan sadarbiba ar privatajiem

gastrocentrs.lv

i S =

Nodibinajums “Saldus medicinas centra atbalsta fonds” nodrosina jaunu pakal-
pojumu — fizioterapijas nodarbibas ar pasivi aktivo trenazieri gulosiem pacien-
tiem “Thera Trainer Bemo”. Saldus novada iedzivotdajiem péc insulta un péc guzas
operdcijas pakalpojums ir bez maksas. Projekta mérkis — palidzét iedzivotajiem péc
noteiktam diagnozém paildzinat pasaprdpes spéjas un saglabat dzives kvalitati.
Fotoattéli no Saldus Medicinas centra arhiva un Facebook lapas

partneriem inovaciju projektu realizésa-
nd. Batfiska loma ir ari maksas pakalpo-
jumu attistiSanai, kas lauj iegut papildu
lidzek|us, neietekméjot valsts apmaksato
pakalpojumu pieejamibu.

Man svarigi, lai katrs atfistibas solis
butu jégpilns — lai tas nestu redlu labu-
mu pacientam un palidzétu veidot vidi,
kurd specidlisti var strddat un justies no-
derigi un vidi, kurd pacients vélétos af-
griezties pie specidlista.

Jisu vizija par SMC nakamajos tris
gados?

Es redzu Saldus Medicinas centru ka
modernu, atvértu un digitdli atfistitu ve-
selibas apripes centru, kurs ir regiona
stiprakais balsts. Ka vietu, kur pacienti

jutas drosiba un kur specidlisti jutas no-
vértéti. Ka organizaciju, kas nepartraukti
aug un pilnveidojas.

Man ir svarigi, lai cilvéks, iendkot
mUsu centrd, sajustu nevis sistému, bet
cilvékus — profesionadlus, kuri ir Seit, lai
palidzetu.

Es gribu, lai péc trim gadiem meés
varétu teikt: “Saldus Medicinas centrs ir
vieta, kurd rediona cilveki jutas drosiba.”
Un lai tas nebufu tikai lozungs, bet patie-
sa realitate.

Man Skiet, ka més jau Sobrid ejom pa-
reizajd virziend. Un pirmads nedéelas ama-
t& man ir devusas parliecibu — Seit ir gan
iespéjas, gan cilvéki, gan potencidls. At-
liek fikai stradat ar sirdi un pratu. Un es
to noteikti darisu. @
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Saksim ar to, ka meés edam.

Gre-
mosana sakas galva! Apzindta un nes-
teidziga eSana (f. s. mindful eating) lauj
organismam laikus signalizét par sata
sajatu, tadéjadi dabiski samazinot pad-
réSands risku. Turklat, édot steigd, més
médzam norit vairdk gaisa, kas var iz-
raisit nepafikamu védera uzplsanos un
diskomfortu. Veltisim malfitei vismaz 20
minufes.

Kos|asana ir me-
haniskais gremoSanas sdkums. Pietie-
kama partikas sasmalcinasana atvieglo
tfurpmdko kimisko procesu. Mutes dobu-
ma siekalas izdala fermentu amilazi, kas
sak oglhidratu SkelSanu. Ja édiens nondk
kungi pardk lielos gabalos, fermentiem ir
grutak piek|at baribas vieldm, un kungim
jatéré vairdk energijas, kas palénina visu
gremosanas procesu.

Skiedrvielas ir zarnu veselibas
pamafts. Tas dalds divas grupds:

» SkistoSas Skiedrvielas (auzas, padk-
Saugi, aboli) - veido gélu, kas palénina
glikozes uzsukSanos un baro zarnu labds
baktérijas (prebiotiska funkcija);

» neskistosas Skiedrvielas (pilngraudi,
darzenu mizas) - darbojas ka “birste”,
palielina fekaliju apjomu un veicina re-
gularu zarnu kustibu jeb peristaltiku, no-
vérsot aizcietéjumus;

Kungis un baribas vads
ir jutigi pret krasdm temperaturas svar-
stibdm. Pardak karsti édieni vai dzérieni
var tfieSi kairindt un bojat glotadu, kas
ilgterminad var radit nopietnas problémas,
savukart ledaini auksts édiens var izraisit
kunga gludo muskulu spazmas un palé-
nindt gremosanas enzimu darbibu. Opfi-
mali édieni ir silti vai istabas temperatarad.

Ierobezosim kairinatdjus un atbalsti-
sim mikrobiomu.

gastrocentrs.lv

Abas vielas ietekmé gremosanas
traktu:

« alkohols kairina kunga un zarnu glo-
tadu, var izraisit kunga skabes pastipri-
ndtu izdaliSanos un traucét baribas vielu,
Tpasi B vitaminu, uzstuksanos;

* kofeins ir zindms ka stimuléjoss lidzek-
lis, kas var paadtrinat zarnu peristaltiku un,
lietots tuksa dusa vai parmérigi, radit dis-
komfortu kundi. Lietosim to ar méru.

Antibiotikas ir kritiski svarigas
bakterialu infekciju arstéSanai, tacu tds
neskiro - launas baktérijas vai masu zar-
nu mikrobioms (labds baktérijas). Katrs
antibiotiku kurss butiski iznicina labo bak-
tériju populaciju, kas var novest pie gre-
mosanas fraucéjumiem - caurejas, uzpu-
Sanads. Lietosim tas tikai arsta noraditajos
gadijumos un apsversim probiotiku lieto-
Sanu péc kursa, lai atjaunotu lidzsvaru.

Optimizésim dzivesveidu gremosa-
nas atbalstam.

Fiziskas
aktivitdtes nav svarigas tikai muskuliem.
Vingrindjumi un pat reguldras, vieglas
pastaigas (15-20 mindtes) stimulé zarnu
dabisko peristaltiku. Tas palidz parvietot
partikas masu caur zarndm un samazina
gazu uzkraSanos, tadéjadi novérsot qiz-
cietéjumus un mazinot uzpusanos.
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Gremosanas sistému un sma-
dzenes savieno divvirzienu komunikaci-
jas kanals, ko dévé par “zarnu-smadzenu
asi” (gut-brain axis). Stress un trauksme
aktivizé simpatisko nervu sistému (“ci-
nies vai bédz” rezimu), kas atslédz gre-
mosanas procesus. Ta vietd, lai mazindtu
stresu ar édienu, izmantosim dzilo elpo-
Sanu: ta aktivizé parasimpatisko sistému
(“atputies un sagremo” rezimu), uzlabo-
jot asinsriti kundi un stimuléjot gremosa-
nas enzimu izdalisanos.

Gremosanas
sistéma, tapat ka viss organisms, mil
ritmu. Reguldras malfites, pieméram, tris
galvends édienreizes un viena veseliga
uzkoda, nodrosina zarndm paredzamu
darba slodzi. Sis ritms palidz sinhronizét
gremosanas sulu (zults, skabes, enzimu)
izdaliSanos, padarot gremosSanu efekfi-
vaku.

Pievérsisim uzmanibu porcijam un
laikam.

Paresanas

parslogo kungi, liekot tam pastiprindti

izstiepties un ilgak paturét baribu. Tas

gastrocentrs.lv

var izraisit ne tikai diskomfortu, bet art
palielindt refluksa risku (kunga skabes
atpltsanu). Ievero principu: piecelies no
galda ar sajatu, ka vél mazliet gribétos.
Siviegluma sajata ir optimald robeza, lai
neapgratindtu gremosanu.

Kermenis sagatavojas nakts
atptai, un vielmaina paléninds. Edot
tieSi pirms gulétieSanas, més liekam gre-
mosanas sistémai stradat pilnd apjoma,
kad tai bUtu joaftpusas. Tas var traucéet
gan miega kvalitati, gan palielinat gré-
mas risku. Ieteicams pédéjo pilnvérfigo
maltiti ieturét vismaz 2-3 stundas pirms
gulétieSanas.

Miega frakums
un nereguldrs miegs izjauc organisma
dabisko diennakts ritmu (cirkadidlais
ritms). Ar So ritmu ir cieSi saistita ari gre-
mosanas hormonu (pieméram, grelina —
bada hormona, lepfina — sata hormona)
izdaliSands. Kvalitafivs un regulars miegs
palidz uzturét So hormonu lidzsvaru, pa-
sargdjot no nekontrolétas éstgribas un
atbalstot vispdréju gremosanas veselibu.

Ka redzam, cel$ uz laimigu véderu nav
dargu uzftura bagdtindtdju saraksts, bet
gan apzindta uzmaniba tam, ka meés
édam, kustamies un afptsSamies. Afce-
rieties: gremosanas frakts ir gudrs. Tas
reagé uz stresu, ritmu un to, cik rdpigi
izvélamies maltiti. Saksim jau Sodien ar
pirmo mazo soli - karfigu koslasanu vai
15 mindSu pastaigu - un musu véders
pateiks mums paldies! ©

Paldies dakterei Laurai Veidei par
palidzibu materiald veidosana!

Attéli: pexels.com
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KLINISKAIS GADIJUMS

Kad kungis un zarnas “runa parak skal

Olga Sjomina-Gubareva,
GASTRO CENTRA gastroenterologe

Kliniskais gadijums
25 gadus vecs virietis ar ilgsto-
§adm sudzas par smaguma sajutu
véderd un neregulardm caurejam
[ldz piecam reizém diend. Simptomi
pastav jau kops$ bérnibas. Veiktajos
izmekléjumos tika izslegta celiakija,
iekaisigas zarnu slimibas, infekci-
® jas un citas organiskas patologijas.
{ | J Gadu gaitd pacients bija sanémis
standarta fterapiju - spazmolitiskos
lidzek|us, Skiedrvielas, probiotikus, protonu stkna inhibitorus
un antacidus -, facu batiska uzlaboSands netika pandkta.
Saruna atkldjas, ka brivdiends un atvalindjumu laika stadzibu
nav, savukart stresa situdcijas simptomi k|ust izteikti. Nemot
véra So saistibu ar sfresu un smadzenu-zarnu ass nozimi, uz-
sakdm neiromodulatoru terapiju ar amitriptilinu nelield deva.
Rezultatd simptomi batiski mazindjas, un pacients pats atzina:
“Beidzot varu normdli ést un dzivot.”

Kad kungis un zarnas “runa parak skali”:
funkcionala dispepsija, kairindto zarnu sindroms
un smadzenu-zarnu ass

Daudzi cilvéki ir saskarusies ar situdciju, kas rada neizpratni
un vilsanos: kungis vai zarnas reguldri sdp, ir slikta ddsa, cau-
reja, védera pusanads vai pilnuma sajuta péc ésanas, bet veik-
tie izmekléjumi neuzradda nopietnas izmainas. Nereti pacienti
dzird frazi: “Analizes ir labas.” Ta¢u simptomi paliek - ikdienu
ierobezojosi un |oti redli.

TieSi $adas situdcijas visbiezdk runa ir par funkciondliem
kunga-zarnu trakta traucéjumiem. Divi no tiem ir ipasi izplatiti
- funkciondla dispepsija un kairindto zarnu sindroms. Misdie-
nu gastroenterologija Sos stavok|us vairs neuzskata par “ner-
viem”, “iedomam?” vai tikai stresa sekam. To pamata ir konkréfti
biologiski mehanismi, kuros galvena loma ir smadzenu un zar-
nu savstarpé&jai mijiedarbibai.

Smadzenes un zarnas: nepartraukts dialogs

Zarnas ir viens no visbagadtigdk ar nervu Stndm apgddata-
jiem orgd@niem cilvéka kermeni. Tas pastavigi stta informaciju uz
smadzeném un sanem atbildes signdlus atpakal. So sarezgito
un divvirzienu sazinas sistému sauc par smadzenu-zarnu asi.

Ikdiena §i sistéma darbojas nemandmi. Smadzenes sp€j atla-
sit, kuri signdli ir nozimigi, bet kuri - ignoréjami. Tomér funkciond-
I&s dispepsijas un kairindto zarnu sindroma gadijuma Sis meha-
nisms KklUst parmérigi jutigs. Signadli, kas citam cilvékam paliktu
nepamaniti, tiek uztverti k& spécigi, nepatikami vai pat sapigi. So
paradibu medicind sauc par viscerdlo hipersensitivitati.

Kapéc sap, ja “viss ir karfiba”?

Viens no bltiskakajiem $o slimibu mehdnismiem ir centralas
sapju regulacijas traucéjumi. Parasti smadzeném piemit sp€ja
“apklusinat” parmérigus signdalus no iek3&jiem orgdaniem. Si sis-
téma darbojas ka bremzes, kas nelauj katram zarnu kustibas
vilnim k|0t par sapju sajutu.
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Ilustracija no https://moceanpt.com/gut-brain-connection/

Kairindto zarnu sindroma un funkciondlas dispepsijas gadi-
juma Sis bremzes darbojas vajak. Smadzenes sanem signalus
no zarndm, bet nespéj tos pietiekami efektivi nomakt. Rezultd-
ta rodas sapes, spiediena sajuta, slikta dusa vai diskomforts,
pat ja audu bojdjuma nav.

Saja procesa Tpasi svarigas ir tris vielas - serotonins, nor-
adrenalins un dopamins. Tas piedalds gan sdpju uztveré, gan
emociju reguldcija, gan zarnu kustfiguma kontrolé. Ja So vielu
darbiba klUst nelidzsvarota, zarnu signali tiek uztverti pardk in-
tensivi, un simptomi k|Ust hroniski.

Kapéc arstésana lieto neiromodulatorus?

Dzirdot par zalém, kas iedarbojas uz nervu sistému, pacien-
tiem biezi rodas bazas, ka arsts “meklé problemu galva”. Tomer
masdiends arvien biezdk tiek lietots termins “neiromodulatori”,
nevis “antidepresanti”.

Sis zales funkciondlo kunga-zarnu traucéjumu gadijuma ne-
tiek izmantotas depresijas arstéSanai. Tas iedarbojas uz sma-
dzenu-zarnu asi, palidzot normalizét sdpju signdlu apstradi,
mazindt nervu sistémas parmérigo jutibu un ietekmét zarnu
darbibu. Svarigi uzsvért, ka devas parasti ir ievérojomi maza-
kas nekd psihiatrija, un merkis ir mazinat fiziskos simptomus,
nevis arstét psihisku slimibu.

Funkcionala dispepsija: kad kungis jatas “smags”
Funkciondla dispepsija biezi izpauzas ar agru sata sajutu,
diskomfortu pakraté, sliktu dtsu vai dedzindSanu péc ésanas.
Kungis var darboties normdli, bet signdli no ta tiek interpreté-
ti ka parak spécigi. Sadas situdcijas centrdlds nervu sistémas
jutibas mazinasana var ieverojami uzlabot pacienta passajatu,
1pasi ja endoskopija vai citas pdrbaudes ir normas robezas.

Kairinato zarnu sindroms: dazadi simptomi,
viens mehdanisms

Kairindto zarnu sindroms var izpausties dazadi - vieniem do-
miné caureja, citiem aizcietéjums, vél citiem abi mainds. Tacu
neatkarigi no formas centralais mehanisms ir lidzigs. Zarnas
klast parak “skalas” sava sazind ar smadzeném, bet smadze-
nes So informaciju nespéj pietiekami filtrét. Tapéec arstéSand
svarigi domaft ne tikai par zarnu kustibu regulésanu, bet ari par
sapju uztveres normalizéSanu.

Nosleguma: Sis gadijums ilustre, ka kairinato zarnu sindro-
ma gadijuma izskiroSa nozime biezi ir nevis zarnu strukturas
bojdjumam, bet smadzenu-zarnu ass darbibas traucéjumiem
un pastiprindftai nervu sistémas jutibai. Mérktieciga neiromo-
dulatoru terapija var bat izSkiroSa pat pacientiem ar ilgstoSiem
simptomiem un neveiksmigu iepriek$éjo arstésanu. @
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Sis gads Latvija aizrit Kri§jana Barona zvaigzné, atzZiméjot izcila
folklorista-190. dzimSanas dienu. Més Dainu tévu K. Baronu atceramies
ari ka nacionalds identitates:veidotaju, kura apkopotds tautasdziesmas
joprojam kalpo kda neatnemams Tou‘rc:s gudribas avots par dzivi, etiku
un, protams, veselibu.

Krisjanis Barons dzimis 1835. gada ka astotais bérns gimené. a2l K.Barans.
Interesants fakts: Krisjana Barona déls Karlis studéja dabaszinatnes, .

vélak art medicinu, un kljuva par privatarstu, skolas arstu, Latvijas o %
Universitates Medicinas fakultates docenfu un velak profesoru.

Foto: Martins Lapins

K. Baronu sadzive raksturoja folerance, taupiba un kautriba. Par vina ésanas paradumiem vai specifisku
veselibas stavokli publiskie avoti neke daudz nestasta, fomer var secindt, ka ilgais muzs = Barons nodzivoja
lidz 87 gadiem - norada uz pietiekami:labu veselibu un, iespéjams, faupigu:un‘organizetu dzivesveidu.

Latviesu folklora ir patiess mtsu sencu ikdienas dzives, pasaules uzskatu un zindSanu spogulis.
Tautasdziesmas, Sie poétiskie cetrrindas brinumi, sniedz ne tikai garigu baudijumu, bet ari vérfigas atzinas
par fadam fundamentalam témam ka éSana un veseliba. Musu senci jau sen ir sapratusi fieSo saikni starp to,
kas'nonak mute, un to, kas notiek vedera. % 7@(

<
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Riprenda, kasiman|dide: Tautasdziesmas izce| rudzu putru

irni saiminieces putra dida...” e
Zi PUP0§Tlen :Irg’l ij ST rinda skaidri norgdo uz gremosanas e P RiTaiapamata LZIur,
(lo;engsssst;/s iuvorfizlrf;lgji(s]T)r' traucéjumiem - iesp&joms ?ermemdcijas bet ari afzimé gadijumus, kad bémi
a g e'doéc?n,os n védera rocesiem zornzs ko i’zroiso rati Soelle s ecliofer
gazu v In K 'ud Vb' K sg v ol r;eiercls‘ro (’Jgr‘rikcl Si “sérga” visdrizak apzimé akdtas
e i L I ClelE S S melma ap - gastroenterita epizodes, kas senos
process péc augu pieméram, bieza putra vai kaposti. laikos bie3i bii i
Skiedrvielam bagdtas Sis “didisands” fenomens varétu bat aikos biezi bija saistitas
Sy - 9 % " ST ar nepietiekamu higiénu un partikas
malfites. gan meteorisms (gdzu uzkra$ands),

gan visparéja dispepsijas sajdta. Crlelelocelne elpBihdisin,

“Zingé, zingé, griku putra, tai vajag kazu piena...”
8t kombindcija - griku putra un kazas piens - tiek uzskatita par
arstniecisku gremosanas traucéjumu gadijuma bérniem.
Griki ir viegli sagremojama, vértiga graudaugu kultdra, savukart
kazas piens biezi fiek uzskatits par viegldku un labdk panesamu
alternativu govs pienam cilvékiem ar gremosanas jutigumu
(pieméram, ar vieglu laktozes nepanesibu).

Sviests ar maizi tiek pieddvats ka
lidzeklis pret sdpém. No gastroenterologijas
viedokla maizé esosas Skiedrvielas var palidzet
zarnu darbibai, bet sviesta tauki var nomierinat
kairinatu gremosanas traktu, nodrosinot
vieglu energiju.
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Sis tautasdziesmas ir ne tikai valodas un kultiras dargums,

_ bet ariliecina par misu sencu praktisko gudribu, ce!§ uz veselibu sakas
; 2 intuitivo izpratni par uztura ietekmi uz labsajutu. mﬁsu pC|§U §|’(iVi!

Aicindm skandét tfautasdziesmas, atceroties, ka

% o9 e

Dida, dida, kas man dida,
Saiminieces putra dida,
Saiminieces putra dida,

Saiminieka kapostini.

Bieza putra bérnus dida,
Auzas dida kumelinu;
Kumels stavu slaistijas,
Bérni rdpu vazdijds.

Zingé, zingé, griku putra,
Tai vajag kazu piena,
Kurs bérnins nevesels,

Vesels tika pastrébdams.

Jas, lautini, nezinat,
Kada mana dzivosana:
Rita rutki, vakara,
Launaga rudzu putra.

Dod, Dievini, veselibu,
Nepiekusu dzievadama,
Ka piekusu guledama,
Launi dieni vardzinama.

Izvari, mamina,
kunkulu putru,
Bérnini apsirga
védera sérga.

Veéders sap, veders sap,
Véder' zalu gribédams;
Dod, mamina, sviest' ar maizi,
Tad véders nesapeés.

Ko, Janit, lielijies,
Ka tev laba veseliba?
Mate ciiku nojadijse,

Dakterisas meklédama.

Nac, masin, ciemoties
Ziemassveétku vakara:
Biis pupinas, bis zirnisi,
Bis cicinas Snukurits.

Tlustracija: maksliga intelekta attéls
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