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Ivars Tolmanis,
GASTRO CENTRA
valdes priekssédétdjs,
arsts gastroenterologs

Sis gads GASTRO CENTRAM ir ipass.
Més svinam 25 gadu jubileju - nevis ka
vienu svinigu dienu kalendard, bet gan
veselu gadu, kura atskatamies uz paveik-
o, un ar jaunu spéku raugdmies nakotné.
Katfrs no musu 25 gadiem ir bijis piepildits
ar darbu, izaicindjumiem, drosmigiem
[Emumiem un cilvéku uzticibu, kas mus,
GASTRO CENTRU, ir padarijis par vienu
no augsta limena ekselences centriem
gastroenterologija visa Eiropas méroga.

Kad pirms 25 gadiem sdkam, musu
ambicijas bija vienkarsas, bet vienlaikus
|ofi lielas - sniegt pacientiem Latvija tadu
pasu augstas kvalitates medicinisko ap-
rapi, kadu redzam pasaules labdkajas kli-
nikas. Sodien, pateicoties misu arstiem,
masadm, administracijai, tehniskajam
persondlam un partneriem, varam feikt:
més esam So mérki sasniegusi. Tacu vél
svarigdk - més fo esam sasniegusi kopad.

GASTRO CENTRA aftfistibas stasts
vienmeér ir balstijies ¢efros pamatprin-
cipos. Pirmais ir veseliba: muasu pa-
cientu vesellba ka augstakda prioritate.
Ofrais - profesionalitadte: més esam veido-
jusi komandu, kura zinadSanas, pieredze un
nepdrtraukta izglitiba ir ikdienas norma.
TreSais - medicinas tehnologijas: més
esam apzindfi ieguldijusi moderndkaja
aprikojuma, inovacijas un digitalajos risi-
najumos, jo zindm, ka tehnologijas, apvie-
notas ar arstu pieredzi, spéj mainit dzives.
Ceturtais ir medicinas zindtne: més esam
piedalijusies pétijumos, MmAacijusi jaunos
arstus un dalijusies pieredzé ar kolégiem
Latvija un arvalstis.

Tomér, rungjot par GASTRO CENTRU,
vissvarigakais vienmér ir bijis cilvéks -
musu pacients. Musu mérkis nav tikai iz-
meklét un arstét, bet ari radit vidi, kurd
pacients jutas drosi, mierigi un cienpilni.
Komforts, empatija un uzticiba nav pa-
pildu pakalpojums - tie ir medicinas kva-
litdtes pamats.

Sie 25 gadi ir bijusi skaists cels. Tacu
es patiesi uzskatu - més esam tikai t&
sakumd. Medicina strauji mainds. Nak
jaunas diagnostikas metodes, personali-
zétd medicina, maksligais intelekts, jauni
arstéSanas veidi. MUsu uzdevums ir bt
§1 progresa prieksgald, saglabdjot musu
galvends vertibas - pacientu veselibu un
profesiondlu komandu.

Nckotné meés vélamies stiprinat tris
virzienus. Pirmkart, cilvéku izaugsmi -
loi jounie arsti un medicinas specialisti
redzétu GASTRO CENTRU ka vietu, kur
macities un attistities. Otrkart, sadarbibu

Foto: Martins Plame

ar citdm medicinas iestddém, universi-
tatém, gimenes arstiem un starptautis-
kajiem partneriem. Treskart, tehnolodiju
atfistibu - lai mUsu pacientiem Latvija
bltu pieejoma modernakd gastroente-
rologija.

Si jubileja ir pateicibas laiks. Paldies
kafram arstam, kas sniedzis pacientam
labako! Paldies masam par pacietibu un
ripém! Paldies administracijai par kar-
fiou un sistému! Paldies partneriem par
uzticibu! Un vislielakais paldies masu pa-
cienfiem - par uzticéSanos, kas ir musu
darba patiesa jega.

GASTRO CENTRS nav tikai medicinas
iestade. Ta ir ideja, ka medicina var bt
vienlaikus profesiondla, moderna un cil-
véciga. Més turpinasim 3o ideju atfistit ari
ndkamos 25 gadus. Lai Sis jubilejas gads
klGst par jaunu sakumu - ar drosmi, zi-
nasandm un komandas garu. Kopd més
varam vairdk.
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Musu kopigais cels:
25 gadi izcilibas un uzticibas

Sis gads GASTRO CENTRAM ir ipass - més atzimé&jam savu 25. jubileju. Tas ir ceturtdalgadsimts, kura
laikd esam augusi no drosmigas idejas lidz vadosajam gastroenterologijas centram Latvija.

Par godu Sim notikumam esam izveidojusi ipasu jubilejas
logo. Tas nav tikai grafisks simbols vizudlaja identitaté, bet gan
apliecinGjums musu kopigajam vértibam:

» gadiem ilgs darbs - ik stunda, ko esam velfijusi pacientu
aprupei, pétniecibai un centra atfistibai;

 uzticésanads, ko veido musu savstarp€jd palausands vie-
nam uz ofru un pacientu ticiba masu profesionalitatei;

* musu spécigd komanda - GASTRO CENTRA sirds un dzinéj-
spéks.

GASTRO CENTRS

VESELIBA UN MEDICINA

Paldies, ka esat daja no musu stasta! Katra jusu darba diena,
zindSanas un iejutiba ir tie kiedeli, no kuriem uzbtvéts GASTRO
CENTRA pandkumu pamats. Svinésim Sos 25 gadus ar lepnumu
par paveikto un iedvesmu nakotnei! @

Latvijas Universitates Izcilibas balva profesoram Marcim
Lejam par muza ieguldijumu zinatniskas skolas izveidée

30. janvaris Latvijas Universitates (LU) vesturé
ieziméjas ar jaunu, iedvesmojosu tradiciju -
pirmo reizi tika pasniegta LU Izcilibas balva.
Sviniga ceremonija LU Lielaja aula tika godinati
universitates saimes izcilakie parstaviji, kuru
darbs kalpo par pamatu Latvijas zindtnes un
sabiedribas nakotnei.

Mums ir pass prieks un gods izcelt musu kolégi - profesoru,
LU Kiliniskas un profilaktiskas medicinas institita direktoru un
GASTRO CENTRA vizionaru Marci Leju, kur§ sanéma Izcilibas
balvu nomindcija “Zindtniskas skolas izveide”.

Balva par zinatniskas skolas izveidi ir viens no augstakajiem
akadémiskajiem novértéjumiem. Ta netiek pieskirta par vienu
atsevisku pétfijumu, bet gan par spé&ju pulcindt ap sevi jaunos
zindtniekus, mérktiecigi attistit veselu medicinas virzienu un ra-
dit ilgtspéjigu sistému. Profesora Marca Lejas vadiba Latvijas
vards gastroenterologijas un onkologijas profilakses joma ir iz-
skanéjis visa pasaulé.

Vina izveidotd zinatniskd skola
ir cieSi saistita ar GASTRO CENTRA
filozofiju - nodroSinat pacientiem
arstésanu, kas balstita jaundka-
jos zinatnes atkldjumos. Profesora
darbs pie kunga véZa profilakses
un agrinas diagnostikas program-
mam (pieméram, verienigais GIS-
TAR pétijums) ir kluvis par starp-
tautisku paraugu tam, ka zindtne
kalpo sabiedribas veselibai.

Sanemot stikla makslinieces An-
das Munkevicas veidoto balvu, kas
simbolizé studijas, zinatni un kalpo-

gastrocentrs.lv

Fofo no Latvijas Universitates Facebook lapas

Sanu sabiedribai, profesors Marcis Leja vélreiz apliecindja So tris
elementu nedaldmibu

GASTRO CENTRA komanda no sirds sveic profesoru Marci
Leju ar So augsto novértéjumu! Esam lepni stradat kopd ar lide-
ri, kurs ne tikai arsté un péta, bet art iedvesmo ndkamo mediku
un zindtnieku paaudzi tiekties péc visaugstakajam virsotném.

Zinadtne un prakse masu centrd iet roku rokd, un Si balva ir
spilgts apliecindjums tam, ka esam uz pareizd cela.

Avofts: lu.lv
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Olga Sjomina tagad ir
sertificeta gastroenterologe

Ar lielu prieku un patiesu lepnumu pazinojam, ka masu kolége,
idzSineja arste rezidente Olga Sjomina, 5. februari ir veiksmigi
nokadrtojusi gastroenterologa sertifikacijas eksamenu, oficiali
pievienojoties sertificéto specialistu saimei!

Olgas cel$S lidz Sim profesiondlajom
pakdapienam ir bijis meérktiecigs un zi-
natniski piesatinafs. Vina nav tikai prak-
tizéjoSa medike, bet arl akfiva pétniece.
Publikacijas zindtniskajos izdevumos un
daliba starptautiskas konferencés aplie-
cina vinas velmi neapstdaties pie sasnieg-
ta, bet nepartraukti meklét musdieni-
gdkos risindjumus gastroenterologijas
joma. Kolégi un pacienti Olgu raksturo
ka specidlisti, kurd zindtniskd precizita-
te harmoniski sadzivo ar sirds silfumu un
spé&ju uzklausit.

No sirds lepojamies ar Olgas neatlaidi-
bu un ieguldito darbu. Medicina diploms
ir tikai sakums, tacu Olgas gadijuma
fas ir apstiprindjums jou esoSai augstai
kompetencei. Vinas neatlaidiba, apgus-
fot sarezgitdkdas diagnostikas metodes
un iedzilinoties smalkakajas kliniskajds
niansés, ir iedvesma gan jaunajiem rezi-
dentiem, gan pieredzéjusiem kolégiem.

Sirsnigi apsveicam dr. Olgu Sjominu ar
So nozimigo soli profesiondlajd celd! No-
vélam, lai ikdienas darbd nekad nepie-
frakst zindtniskas zinatkares un lai katrs

izaicindjums

profesiondlais parversas
uzvard!
Lai izdodas saglabat to ipaso mirdzu-

mu acis un milestibu pret savu darbu!

Piedalamies Eiropas Veza
skrininga politikas samita

17. un 18. februari Briselé norisindjas Eiropas
Véza skrininga un agrinas atklasanas politikas
samits (European Cancer Screening and Early
Detection Policy Summit), kura Latviju un
GASTRO CENTRU parstavéja musu specialisti
profesors Marcis Leja un Dr. Danute Razuka-
Ebela.

Samits pulc€ja Eiropas Savienibas lEmumpienéméjus, veseli-
bas aprupes ekspertus un pacientu organizacijas, lai nostiprina-
fu vienotu pieeju véza savlaicigai atklaSanai. Galvenais fokuss:
ka panadkt, lai moderndkas skrininga metodes sasniegtu ikvienu
Eiropas iedzivotadju, neatkarigi no vina dzivesvietas.

Masu kolégu daliba sada limena pasakuma nav nejausiba.
GASTRO CENTRS un LU Kiliniskas un profilaktiskds medicinas
instittts (KPMI) ir kluvusi par nozimigiem spélétajiem starptau-
tiskaja arend, pateicoties petijumiem par kunda véza prevenciju
un agrino diagnostiku.

Diskusijas tika runats par nepiecieSamibu paplasinat orga-
nizétas skrininga programmas dazadiem véza veidiem, uzlabot
sabiedribas informétibu par profilaktiskajam parbaudém, veici-
ndt datu apmainu starp valstim, stiprinadt personalizétas medi-
cinas pieeju agrind diagnostika.

Galvenie samita uzsvari:

» kunda véza skrininga ieviesana: tika diskutéts par to, ka
efekfivak integrét kunga véza profilakses pasakumus (piemé-
ram, H. pylori eradikaciju) kopéja Eiropas véza apkaroSanas
planad;

* tehnologiju loma: uzsvérta maksligd intelekta un inovativu
diagnostikas metozu nozime precizitates uzlabosSanag;

gastrocentrs.lv

IMPLEMENTATIOMN
CANCER SCREENI
PROGRAMMES
(EUCanScreen)

Profesors Marcis Leja un Dr. Danute Razuka-Ebela Eiropas Véza skrinin-
ga un agrinds atklasanas politikas samita Briselé (avots: LU Kliniskas un
profilaktiskas medicinas instittta Facebook lapa).

* vienlidziba veseliba: merkis ir lidz 2025. gadam nodrosindt,
ka 90 % ES iedzivotdju, kuri kvalificejas skriningam (krats, dzem-
des kakla un kolorektala véza gadijumos), tiek piedavata iespe-
ja veikt parbaudes.

Marcis Leja un Danute Razuka-Ebela no Briseles pdrveda ne
tikai jaunas zindSanas, bet ari cieSdkus kontaktus ar vadosajiem
Eiropas centriem. Tas garanté, ka GASTRO CENTRA pielietotas
metodes un protokoli ir soli prieksa laikam un pilnibd saskanofi
ar Eiropas labdko praksi.

Latvijas parstavju daliba sada limena diskusijas apliecina
valsts iesaqisti Eiropas veselibas politikas attistibd un sniedz ie-
spéju parnemt labdko starptautisko pieredzi, kas ndkofné var
veicinat skrininga programmu pilnveidi un agrinas diagnostikas
attistiou Latvija. @
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GASTRO CENTRS ari Sogad turpina |ng|’ro’r

un dalities pieredze

Kvalitativa medicina nav iedomdjama bez
nepartrauktas attistibas un zindSanu apmainas.
GASTRO CENTRA tda ir padsaprotama ikdienas
dala - més ne tikai arstéjam, izmantojot
modernakds tehnologijas, bet ari aktivi
izglitojamies pasi un sniedzam atbalstu kolégiem
visd Latvija.

4. februadri aizvadijam 381 gada pirmo iekSéjo seminaru, kas
bija pilniba veltits endoskopijas kvalitates standartiem. Musu
mérkis ir skaidrs: iedzivinat augstdkos starptautiskos standar-
tus katrd manipuldcija. Semindra laika padzilindti analizéjam
gastroskopijas un kolonoskopijas procesus, ADR (Adenoma De-
tection Rate) raditdju nozimi un digitdlo risinGjumu integréSanu
masu darbad.

Ipada uzmaniba tika veltita komandas darbam - masu un
arstu paligu neaizvietojamajai lomai preciza diagnostika, ka ari
tehniski pareizai polipektomijas izpildei. Tikai Sada visaptverosa
pieeja lauj mums nodrosindt pacientiem maksimalu droSibu un
rezultatu precizitati.

Més ticam, ka kvalitativai diagnostikai un arstéSanai jabut
pieejamai ikvienam Latvijas iedzivotajom, tapéc jau pavisam driz
musu ekspertu komanda dosies arpus galvaspilsétas robezam.
4. martd Jekabpils regiondlaja slimnica notika vérienigs semi-
nars “Iekaisigo zarnu slimibu (IZS) diagnostikas pamatprincipi
un arstésana”.

Musu vadosie specidlisti - dr. Diana Lisova, dr. Laura Veide,
dr. Linda Mezmale, dr. Olga Sjomina, dr. Guntis Ancans un IZS
masa Marija Pimanova - dalijas pieredze par:

» IZS diferencidldiagnostiku un musdienigdm arstéSanas
metodém;

No kreisas: dr. Linda MeZmale, dr. Didna Lisova, dr. Guntis Ancdns un
IZS masa Marija Pimanova Jéekabpils semindra brivbridi.

 pareizu sagaftavosanos kolonoskopijai (kas ir pamatnosa-
cljums precizai diagnostikai);

* kalprotektina nozimi slimibas gaitas monitoreésang;

* perianadlo fistulu diagnostikas niansem.

Seminars nav fikai lekciju cikls - ta ir platforma diskusijam.
Nosléguma pie kafijas tases kolégiem bija iespéja neformald
gaisotné parrunat sarezgitakos kiiniskos gadijumus un stiprinat
sadarbibu pacientu laba.

GASTRO CENTRS - tie ir specidlisti, kas neapstdjas pie sasnieg-
10, lai katrs pacients sanemtu vislabako iespé&jamo apripi! ©

Musu komanda pilnveido prasmes
neatliekamaja mediciniskaja paI|d2|ba

Spéja palidzét ne tikai paredzamas ikdienas
situdcijas, bet ari peksnos un neatliekamos
gadijumos, ir prasmes, kuram izskirosa bridi

var but dzivibas cena. Tiesi tapéc janvara
sakuma GASTRO CENTRA darbinieki piedalijas
apjomigas neatliekamas mediciniskas palidzibas
macibas, kas tika organizétas sadarbiba ar
uznémumu “Glabsim.lv” arsta Roberta Furmana
vadiba.

K& uzsver GASTRO CENTRA darsts anestfeziologs-reanima-
tologs Aigars Vanags: “Visu zindSanu mate ir atkartoSana”.
Sekojot Sai atzinai, macibu ietvaros darbinieki ne tikai atsvai-
dzindja teorétisko bazi, bet, kas ir pats butiskdkais, veica prak-
tiskus treninus un kliniskas simuldcijas fieSi sava darba vieta.
Intensivo nodarbibu laikd tika slipétas prasmes pieauguso
atdzivindSand un palidzibas sniegSand dazadas dzivibai bis-

gastrocentrs.lv

{

famas situdcijas, nodrosinot maksimalu komandas gatavibu.

Més visi ceram, ka nepiecieSamiba Sis prasmes likt lietd ne-
kad nepiendks, fomér ikviens masu klients un pacients var bat
dro3s - GASTRO CENTRA jUs vienmér basiet profesiondalas un
zinosas rokas! @
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Svinam kopad!

GASTRO CENTRA jubilejas gadu svinam, ne tikai
lepojoties ar paveiktajiem darbiem, bet ari ar cilvékiem,
kuri tos 1steno. Tapéc Sogad katrd “GASTRO Zinu”
numurd veltisim fpasus sveicienus koleégiem,
kuri Saja laikd svin dzimSanas vai varda dienu.

GASTRO
CENTRS

Lai tie ir ka mazs paldies par ieguldijumu,

sirds siltumu un kopa pavadito ikdienu!

Lai jusu svetki ir ka labi sabalanséta recepte -

ar veselibas devu, skipsninu veiksmes, bagatigu
humora piedevu un panakumu pécgarsu!

Lai gadi nak ar smaidu, darbi sokas bez “blakném?”,

un svinibu iemeslu netrikst ne darba, ne arpus ta!

Inita Pauloviéa, Stratégijas, kvalitates vadibas un Santa Bondare, kvalitates vaditdja - 3.02.
personas datfu aizsardzibas nodalas vaditdja - 9.01.

Rendte Blimane, drste rezidente - 9.02.
Aija Medne, radiologe - 17.01.

Diana Brikmane, vispdréjas apripes mdsa Dobeles filidlé - 11.02.
Krisjanis Putka, anesteziologs reanimatologs - 17.01.

Daina Nuksa, visparéjas apripes masa Jékabpils filidlé - 17.02.
Mara Barene, izglitibas mdsa - 21.01.

Baiba Bolgzda, pdrskatu statistike - 19.02.
Ieva Umure-Bimane, klientu apkalposanas specidliste - 21.01. 2

Evija Svalkovska, anesteziologe reanematologe - 20.02.
Karina Ralovecaq, drste rezidente - 22.01.

Vineta Valaine, vispdréjds apripes mdsa - 22.02.
Danute Razuka-Ebela, gastroenterologe endoskopiste - 23.01.

Jekaterina Rodina, endoskopiste gastroenterologe - 24.02.
Linda Sosdre, endoskopiste - 24.01.

Aija Tahirova, vispdréjas apripes masa Jekabpils filidlé - 28.02.
Laura Veide, gastroenterologe endoskopiste - 28.01.

Agnese Darzniece, masas palidze - 28.01. Varda dienu svin:

Varda dienu svin: Indra Steinberga, klientu apkalpo$anas specidliste - 1.02.
Dace Lustika, persondla vaditdja - 6.02.
Ilva Daugule, drste pediatre - 4.01.
Dace Dosone, Izglifibas un pétniecibas projektu nodalas vaditaja - 6.02.
Agnese Darzniece, mdsas palidze - 21.01.
Dace Karklina, visparéjas apripes mdsa - 6.02.
Ansis Grantins, valdes loceklis - 26.01.
Karoline Pedcenko, galvend masa - 12.02.
Ilze Vilgerte, galvend masa - 27.01. >
Jalija Sapa, vispdréjas apripes masa - 16.02.

Zane Dzérve, endoskopiste gastroenterologe - 19.02.
Zane Pilsétniece, urologe - 19.02.
Didna Rubene, masas palidze - 24.02.

CENTRS Diana Atvare, biznesa analitike - 24.02.

W GASTRO

Diana Brikmane, vispdréjas apripes masa Dobeles filidlé - 24.02.
Didna Lisova, gastroenterologe - 24.02.

Liva Leja, sabiedrisko attiecibu specidliste - 27.02.
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Vakara saruna ar Aigaru Vanagu:
par GASTRO pirmsakumiem,
medika darbu un misiju... un meiteném

Video, kurd GASTRO CENTRA darbinieki dalas bérnibas
sapnos, jas atklajat, ka véléjaties klit par jirnieku. Kapéc
tomeér izvéléjaties medicinu?

Mani senci bija jarnieki. Padomju vara So jautdjumu “atrisi-
naja” atri - visus manéjos, kuri nepaspéja emigrét, nosava. Ta
ka es skaitijos “neuzticamo bérns”, perspektiva jura mani negai-
dija. Tie bija tadi laiki: ja tavi vecaki nebija pa pratam esosajai
varai, tu ne uz ko nevaréji pretendét. Bet burdSana - tas laikam
no senciem ir palicis asinis.

Vai esat bijis saistits ar GASTRO CENTRU visus ta pasta-
vésanas 25 gadus?

Var teikt, ka gandriz ja. Pasa sdkuma centrs atradds Lineze-
ra slimnicas otraja stava. Tur bija divas telpas un dezinfekcijas
zona pa vidu. Sakotnéji tur stradadja Cetri vai pieci cilvéki. Kad
pievienojos es, centrs jau bija paplasindjies ari pirmaja stava,
kur atraddas proceduru un konsultaciju telpas, birojs, arstu is-
taba.

Kada bija jasu specializdacija, pabeidzot Medicinas insti-
tatu?

Péc seSiem gadiem instittta un internatdras kluvu par anes-
teziologu. Péc apméram 12-13 anesteziolodijd nostraddtiem
gadiem apguvu un uzsaku pats veikt art endoskopijas. Ta izvei-
dojas cieSa sadarbiba ar kolégiem, Tpasi dakteri Ivaru Tolmani.

Kuri bija galvenie GASTRO CENTRA dibindsanas inicia-
tori, un ka jus raksturotu centra attistibu, mediku profesio-
ndlo limeni un nodrosindjumu starptautiska konteksta?

Patiesiba jau galvenie “biditdji” bija dakteris Tolmanis ar savu
pieredzi un energiju - vins tolaik bijo daudz pabijis drzemés, re-
dzéjis rietumu darba mode|us un grib&ja So augsto [Imeni ieviest
ari pie mums - un profesors Leja ar izteikti zinatnisko redzejumu.

Kopumd nozares izaugsme ir bijusi milziga. Més allaz tieca-
mies péc vél lielakiem uzlabojumiem, un progress reizém ir tik
strauj$, ka fam grufti izsekot. Neraugoties uz to, Latvijas mediki
pasaulé joprojam fiek augstu vértéti un ir pieprasiti darba tirga.

gastrocentrs.lv

Jau kops neatkaribas atjaunosanas musu specidlisti devas stra-
dat uz arzemém, aizvietojot turienes kolégus atvalindjumu vai
slimibas laikd. Vinu darbs tika afzinigi novertets, jo Latvijas me-
dicinas izglitibas un prakses limenis ir |oti augsts.

Ari aparatdras un iespéju zind més neatpaliekam; dakteris
Tolmanis, kurs biezi viesojas Vacijd, atzist, ka ne katrd vinu klini-
ka ir tads nodroSindjums ka pie mumes. Lai ari rietumnieki finan-
sidli ir bagataki, misu darba kvalitate nav zemadka ka Vacija vai
citas attistitajas Eiropas valstis.

Ka sdakas jasu sadarbiba ar dakteri Ivaru Tolmani un pro-
fesoru Marci Leju?

Satikamies studiju laika. Tolaik pastavéja studentu vienibas
— ne tikai celtniekiem vai vilcienu pavadoniem, bet arl medi-
kiem. Tur més kopa stradajam un devamies ekspedicijas, pie-
méram, ar laivam pa Karéliju. Ta dzima daudzas profesiondlas
draudzibas. Var teikt, ka esam bijusi viend laivd gan burtiski,
gan parnestd nozimé.

Ar Marci Leju iepazindmies studentu komitejd, gdjam pie vi-
niem ciemos, “tfus€jamies”. Tikai vélak mums par lielu parstei-
gumu un pat Soku izradijas, ka vina tévs ir Patofiziologijas ka-
tedras vaditdjs.

Ta bija vide, kurd dabiski veidojas idejas un sadarbibas pa-
mats.
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Jas sakat darba gaitas laikd, kad bruka Padomju Savie-
niba.

Tas bija 80. gadu beigas un 90. gadu sakums — parbuves
laiks, tad puci un barikddes. Tolaik profesors Leja atbrauca pie
manis un teica, ka jarikojas - jdizveido mediciniskas palidzibas
punkts gadijumam - “ja nu kas”. Vins izbraukdja slimnicas, sa-
vaca zalu krdjumus, un més Ministru padomé nodibindjam me-
dicinas stfruktiru. Tas ir nostalgiskas atminas, bet medicinas
bUtiba jau nemainads.

Vai privatais sektors spéj parnemt visas medicinas jomas?

Ir nozares, kuras privatie nekad nevareés pilniba “pavilkt”, un
ir jomas, kuras nepiecieSama tikai iniciativa, bet traucé birokrd-
tija. Pieméram, onkologija nevar bat pilniba privata - tur nav
tadas finansidlas atdeves, jo tie ir loti smagi slimi pacienti. Ta
ir paliativa aprupe, kur mediki dara visu iespéjamo cilvéeka lab-
sajutai, bet pacients vairs nespéj ieguldit lidzeklus, jo ir zaudéjis
darbaspéjas. Lidzigi ir ar psihiatriju, gerontologiju un dazaddm
aprupes nodaldm - tur privato modeli iedomaties ir grati, tapéc
nepiecieSams valsts finanséjums.

Ari, kas atftiecas uz aktajam situdcijdm gastroenterologdija,
tad tas tapat paliek neatliekamas medicinas un lielo slimnicu
zind, fam ir vajadzigas diennakts dezuras, cita veida strukturas,
ko privatie to nevar nodroSinat.

Savukart gastroenterologija uz privatds bdzes var eksistét
loti labi - pat labdk neka valsts finanséta, jo cilveki parésties
nekad nebeigs. Sie pacienti parasti ir darbspéjigi. Tas pats at-
tiecas uz kirurgiju vai ginekologiju: cilvéku “saremonté”, sadrsté,
un vins atkal ir spéjigs but ekonomiski akfivs. Privatais uzné-
mums pacienta iemaksas var ieguldit atpakal klinikd un algds,
bet valsts téré nodok|lu maksatdju naudu. Tapéc valstij ir stra-
tégiski jaizvélas uzturét tas nozares, bez kurdm nevar iztikt, bet
kurdm nav savas pelnas.

Skrinings un profilakse Sobrid ir veselibas apripes prio-
ritates gan pasaulé, gan Latvija, tacu Saja joma joprojam ir
plasas pilnveides iespéjas. Saja sakara - vai cilvéki misdie-
nds pietiekami riipéjas par savu veselibu?

Més novérojam divas galéjibas. Vieni uzskata, ka veselibas
problému atziSana it kd “godam kantes rivé”, tGpéc pie arsta
dodas tikai tad, kad feju “pédéja stundina klat”. Turpreti citi
specidlistus apmeklé péc katras iegribas, pierakstoties vienlai-
kus pat piecas vietds un dofties tur, kur rinda piendk visatrak,
par parejiem pieteikumiem pat nepazinojot. Tas rada maksligas
rindas un lieki téré persondla resursus, méginot $os pacientus
sazvanit, lai precizétu informdciju par apmekléjumu. Lai gan
mediki cenSas qizpildit Sos “caurumus” grafika, pilniba fos iz-
skaust nav iespéjams. Rezultata cilvéki, kuriem palidziba ir kri-
tiski nepiecieSama, netiek pie specidlista tik atri, ka vajadzétu.

Jaatzist, ka Sada probléma bijusi aktudla vienmer, turklat ag-
rak ta bija vél izteiktdka. Nereti cilvéki nak “nolaist tvaiku” - vai

gastrocentrs.lv

nu uz veikalu, vai pie arsta. Kad rindd jagaida tris vai cetri me-
nesi, rodas pamatota neapmierindtiba.

Tagad, pateicoties digitalizacijai, Sada riciba vairs nav tik
vienkarsa. Sistému, medikus un pdréjos pacientus vairs nevar
fik viegli “vazdt aiz deguna” - pieraksts tagad nozimé atbildi-
bu. Saja zind GASTRO CENTRA iniciativa projekta GastroTech ir
apsveicams solis. Ta mérkis ir izslégt nevajadzigus, nemotivetus
izmekléjumus un sakartot pacientu plismu péc mediciniskas
vajadzibas, nevis acumirkla iegribas. Tas noteikti uzlabos kopé&jo
situdciju veselibas apripée.

Ka jas
CENTRA?

Kd es raksturotu savus jaunos kolégus? Vini ir |oti forsi, at-
bildigi un zino$i. MUsu koléges ir ne tikai skaistas, bet ari |ofi
gudras - cepuri nost! Daudzas jau ir aizstavéjusas disertacijas
vai ir cela uz to. Es gan gribétu, lai mums pievienotos art vairdk
stiprd dzimuma parstavju.

Més esam kd viena liela gimene un visus jaunos specidlis-
fus, fostarp gimenes arstus, uzreiz pienemam ka savéjos. Ko-
péEjd attieksme veidojas no komunikdcijas un pasaules uztveres.
Més jaunieSiem uzticamies un |aujam darboties, un vini tieSam
stradd - jau driz vini spé€j paveikt |oti daudz. Taja pasa laika ir
skaidrs, ka visu zinat més nevaram pat péc divdesmit darba ga-
diem - jdmacas un jatrengjas ir visu mazu.

Pie mums pieredzes apmaind brauc ari arvalstu kolégdi, pie-
méram, no Kazahstdnas - gan anesteziologi, gan endoskopisti.
Starp viniem bija gan jauni dakteri, gan specidlisti ar 30 gadu
pieredzi. Ar daziem joprojadm sazindmies socidlajos tiklos. Semi-
naru laikd més dalijamies zindsands, un tolaik $o zinatnisko vir-
zienu bidija daktere Ilze Kikuste. Bija pat doma par pétijumiem
Kazahstana, facu birokrdtijas dé| tur viss notiek lénadk. Vini iet tai
pasa virziend, kur meés, bet atzist, ka més Eiropai esam daudz
fuvak.

raksturotu savus jaunos kolégus GASTRO
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No malas skiet, ka GASTRO CENTRS pilnveido ari arsta
goda un étikas kodeksu. Vai jaunie specidlisti tiek audzinati
saja gara?

Sada gard més audzinam visus. Katrai maizei ir sava garo-
za, bez tGs més nespétu novértét pasu maizi. Tas ir tapat ka
ar nakti - ta@ nav domata tikai guléSanai, bet gan tam, lai més
spétu novertet dienas gaismu. Bez salidzindjuma nav iespéjoms
apzindties vértibas. Ir tads teiciens: “Jus, spidekli, sakiet mums,
pelékajiem, paldies, jo tikai uz musu fona jus varat spidét!” Bez
§i fona spidekli tadi nebutu. Ari nepatikSanas ir nepiecieSamas
- mazas kibeles uztur fonusd un pasargd no lieldm kladam. Ma-
zas nepatikSanas palidz attistities, bet no lielam javairds, jo tas
boja veselibu.

Liela vériba tiek pievérsta lietdm, kas no malas varétu
skist sekundaras, nesaistitas ar medicinu. Acimredzot, Sie
aspekti ir batiski jasu klinikas profesiondlaja téla veidosa-
na?

To més nemitigi atkartojam jaunajiem kolégiem. Es saku mei-
teném: “Tu esi skaista un gudra, bet pacients par tevi spriedis
péc tevis rakstitas atbildes. Ja viend teikuma bus vairakas rup-
jas pareizrakstibas kludas, kads radisies iespaids par arstu un
visu musu “firmu”?” Tapéc dakteris Tolmanis pievers tam mil-
zigu uzmanibu, un tas ir pareizi - raksfitais vards veido pirmo
iespaidu.

Tikpat batiska ir stGja un manieres. Ta nav tikai estétika - tas
ir rapes par savu veselibu. Pareiza stdja palidz gremosanas sis-
témai, sirdij un plausém stradat labdk. Neérta poza atstdj se-
kas, un péc pardesmit gadiem var rasties veselibas problémas.

Viss ir saisftits: kd raksta@m, s€zam, uztveram pasauli ka rupé-
jamies par savu veselibu un kadi esam saskarsmé ar apkarté-
jiem cilvékiem. Uzmanibas apliecindjumi prasa maz, bet dod |ofi
daudz, un més to ikdiend neaizmirstam.

Ka GASTRO CENTRA kolektiva izdodas uzturét tik poziti-
vu mikroklimatu?

Més uzlddejamies viens no otra. Mums ir tieSam labs kolek-
fivs - pdrsteidzam cits citu ar kafiju vai konfekfiti, un tfad visi
min, kur$ bija slepenais davinatdjs. Biezi kads izcep kuku un
noliek pie kafijas automdata. Mums ir nerakstita tradicija - aici-
najums “iellst skap1”, kur gaida kaut kas garsigs. Tas viss notiek
prom no mediciniskds zonas un pacientu acim, |aujot mums bri-
vi apspriest lietas un uzlabot attiecibas. Kopigi pasakumi mus
loti saliedé - ir bijusi, pieméram, laivoSana pa Gauju, dazadi fe-
matiskie vakari, bet GASTRO CENTRA 20 gadu jubileja adminis-
tracija mums uzdavingja braucienu uz Gruziju.

Darbs medicina prasa milzigu emociondlo atdevi. Ka jis
saglabdjat iekséjo lidzsvaru?

Es par fo pat ipasi nedomaju, man negdcijas “nekeras” kldt.
Dievins mani sargd, un kolégi ir lieliski. Més nenemam galva

mulkibas; k& saka - stridéties ar mulki nozimé sevi necienit. Ir
jaruna ar tiem, kuri fevi dzird.

Mana dzives filozofija ir vienkdrSa - ne vienmeér aiz atvértdm
durvim kads tevi patiesi gaida. Ir svarigi iemacities atskirt, ku-
ras durvis drikst un ir vérts ieiet, bet kurds - ne. Ja tu klauve un
neviens tevi neaicina ienakt, tas nozimé, ka tava vieta nav tur.
Tapéc butiskakais ir saglabat mieru, nepienemt sevi negacijas
un virzities talak - turp, kur tevi patiesi gaida.

Médzu teikt: ja stundu stavési pie spogula un meklési vainas,
fu ieraudzisi vienu pumpu, ja divas stundas - jau divas. Tapat ari,
ja feiksim “Més esam mili, labi un skaisti”, tadi ari busim. Idejas
kolektiva jaievies pratigi. Lidzigi ka Gdens piliens izdeldé akmeni -
pozitivas patiesibas iesaknojas un kldst passaprotamas.

Juas minéjat, ka 1stam profesionalim nav sevi skali japie-
rada. Ka tas izpauzas saskarsmeé?

Es feiktu ta: pa ieldm agresivi brauc tie, kuriem ir kompleksi.
Profesiondli autosportisti nekad & nerikojas; ar lieldm masinam
sevi pieradit censas tie, kuri sirdi jatas nepilnveértigi. Kadreiz ko-
lektiva tas klusais cilvéks stari, kur§ mierigi novéro notieko3o,
ir pati svarigdka persona, jo vinam nekas nav japierada - vins
pats zina savu vertibu.

Nevélos izcelt savus nopelnus vai rakstit par savu nozimigu-
mu. Kads esmu, t&ds esmu, un tie, kuri mani pazist, to zina. Més
visi savd vietd esam svarigi un forsi.

Iespéjams, ka péc gadiem vésture atgadinds par jlsu sa-
sniegumiem, pieméram, Veselibas ministrijas balvu...

Tas ir fikséts ministrijas “goda rakstu gramatd”, bet ko es
par to varu teikt? Viens nav karotdjs. Medicina ir subordinéta
struktara, ldzigi ka militaraja joma, policija vai pie ugunsdzése-
jiem. Te nevar izcelt tikai vienu personu. Es vienkarsi esmu ilgak
straddjis; ndks nakamie, un viss turpindsies. Sis apbalvojums ir
visa kolektiva nopelns. Viens pats medicind tu neesi nekas - més
esam ka orkestris, kd vesels organisms, kur fikai saskanota spée-
le rada patikamu muaziku un rezultatu.

Paldies dakterim Vanagam par sarunai veltito laiku!



Kunga véza agrina diagnostika Eiropd
varetu mainit pacientu izdzivosanas raditajus

Jis stradajat Oksfordas slimnica un
vienlaikus esat viespétnieks Latvijas
Universitaté. Ka sakas jisu sadarbiba
ar LU un TOGAS pétijumu?

Mana sadarbiba ar Latvijas Universi-
tati un profesoru Marci Leju aizsakas jau
pirms gandriz divdesmit gadiem. Sakot-
néji profesors Leja galvenokart sadarbo-
jas ar manu toreizéjo vaditdju farmacijas
joma Vacija, tacu més ilgstosi uzturéjam
kontakfu dazadu projektu ietvaros. Gadu
gaitd notika daudzas profesiondlas tiksa-
nds, un musu sadarbiba pakdpeniski par-
auga art draudziba.

Kad profesors Leja izstraddja TOGAS
projekta ideju un saka veidot starptautis-
ku pétnieku grupu, vin$ uzaicindja mani
vadit nozimigu pilotpéfijumu. Es biju loti
pateicigs par So uzticéSanos, jo projekts ir
loti nozimigs gan zinatniski, gan sabiedri-
bas veselibas kontekstd. TOGAS ideja bija
apvienot dazadu valstu ekspertus, lai iz-
stradatu efekfivas kunga véza profilakses
un agrinds diagnostikas stratégijas Eiropad.

Pastdstiet, ladzu, sikak par projek-
tu TOGAS 2. Kapéc Sis pétijums ir Tpasi
nozimigs gastroenterologijas un bari-
bas vada slimibu konteksta?

TOGAS projekta galvenais mérkis ir
identificét efektfivakos veidus kunga véza
profilaksei un agrinai diagnostikai Eiro-
pd, nemot véra butiskas atskiribas starp
dazadiem regioniem. Eiropd kunga véza
izplatiba dazadas valstis |oti atskiras —
pieméram, Latvija, citds Baltijas valstis
un Porfugdlé saslimstiba ir salidzinosi
augsta, savukart cifur 1@ ir zemaka.

Sis atskirlbas rada problému: valstis ar
zemadku saslimsfibu plasa méroga skri-
ninga programmas biezi nav ekonomiski
pamatotas, bet valstis ar augstu saslims-
fibu tas ir |oti nepiecieSamas. Tadé| ir sva-

rigi izstradat dazaddm veselibas aprupes
sistfémdm pieméerotus mode|us.

TOGAS ietver vairdkus savstarpéji
saistitus pétijumus — sakot ar agrinu pro-
filaksi un beidzot ar agrinas diagnostikas
stratégiju integrdciju dazaddas Eiropas
valstis. Balstoties uz iegutajiem datiem,
projekta mérkis ir sniegt rekomendacijas
Eiropas veselibas politikas veidotdjiem
par to, ka $ddas programmas varétu ie-
viest ilgtermina.

Viens no svarigakajiem TOGAS 2 as-
pektiem ir kunga un baribas vada slimibu
agrina atklasana, jo So slimibu gadijuma
simptomi biezi paradds tikai velinas sta-
dijas. Ja vézis tiek diagnosticéts tikai péc
simptomu paradiSands, tas biezi jau ir
progreséjis. Tapéc skrinings cilvékiem bez
simptomiem ir kritiski svarigs.

Manis vaditais pétijums ipasi analizé
iespéju apvienot zarnu véza un kunga
véza skriningu. Ta k& zarnu véza skrinings
daudzas valsftis jau ir ieviests, més pétam,
vai esoSo programmu infrastruktaru var
izmantot arf kunga véza skriningam, ta-
dejadi radot efektfivaku un pacientiem
pieejamaku profilakses modeli.

Jis koordinéjat pilotprojektu TO-
GAS 2 vairakos Eiropas centros. Cik
valstis un centri Sobrid ir iesaistiti, un
cik pacientu jau ir izdevies ieklaut pée-
fijuma?

Sobrid pilotpétijums tiek Tstenots asto-
nos centros astonds valsfis — Portugale,
Francija, Vacija, Latvija, Irija, Niderlandé,
Spanija un Lietuva.

Pédejie dafti liecina, ka pétijuma pie-
dalijusies gandriz 1600 dalibnieku, kas ir
tuvu masu planotajom mérkim. Sis da-
llbnieku skaits jau lauj izdarit sakotnéjus
secindjumus par skrininga efektivitati.
Starprezultati tika prezentéti konferencé

jau pirms aptfuveni seSiem ménesiem, un
projekta konsultativd padome atzina, ka
ieglufo datu apjoms ir pietiekams furp-
makai analizei.

Kada attistibas posma paslaik ir
pétijums? Ko nozimeé dalibnieku rekru-
téSanas noslégums marta, un kadi bas
turpmakie projekta soli?

Dalibnieku ieklausanas noslégSana
ir bdtisks posms, jo péc tas var sakties
pilnvértiga datu analize. Sobrid galvenais
uzdevums ir nodrosindt, lai visi centri kon-
sekventi ievadrtu savus datus un rezultati
bUtu salidzinami.

Papildus pilofpéfijlumam projektd no-
tiek ari apak3pétijums par potencidliem
asins biomarkieriem skriningam un agri-
nai diagnostikai, kas tiek veikts Rigd un
turpindsies martd. Péc datu apkoposa-
nas vasard planotfs prezentét galigos re-
zultatus un izstradat rekomendacijas ve-
selibas politikas veidotajiem.

Turklat mdsu dati tiks izmantoti ari ci-
tas projekta darba grupds — pieméram,
pacientu perspektivas analizé, kur tiek
vértéts, cik pienemamas sabiedribai ir
skrininga programmas, k& ari modelé-
Sanas péetijumos, kuros tiek analizéts, ka
dazadas stratégijas varétu darboties da-
7adas veselibas apripes sistémas.

Redla So stratégiju ievieSana veselibas
aprapé, visticamak, prasis vél apméram



Kunga véza agrina diagnostika Eiropd
varetu mainit pacientu izdzivosanas raditajus
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Marcis Leja (LU un GASTRO CENTRS, Latvija).

piecus gadus, jo nepiecieSama gan datu
analize, gan politisku [émumu pienemsa-
na.

Jis nesen vairakos forumos pre-
zentéjat pétijuma aktudlos rezultdatus.
Kadas Iidz sim ir bijusas butiskakas,
interesantakdas vai daudzsolosakas
TOGAS 2 atzinas?

Svarigakais secindjums ir tas, ka kom-
binétais zarnu un kunga véza skrinings
lauj atklat vairak slimibu gadijumu. Tika
identificéti gan kunga, gan baribas vada
véza gadijumi, ka ari pirmsveéza izmainas,
kas palielina véza attistibas risku nakot-
ne.

Loti nozimigs atklGjums bija ari liels
skaits pacientu ar pirmsvéza stavokliem
— pieméram, kunga vai baribas vada ie-
kaisumu. Siem pacientiem nepieciesama
reguldra uzraudziba, lai savlaicigi novér-
stu slimibas progresésanu.

Tacu 1pasi interesants bija fakts, ka
skrinings atkldja ari daudz labdabigu,
bet mediciniski nozimigu veselibas prob-
|[ému. Pieméram, vairdkiem pacientiem
tika konstatétas kunga vai divpadsmit-
pirkstu zarnas culas, lai gan viniem ne-
bija nekadu simptomu. Sadi stavokli var
radit nopietnas komplikdcijas, tostarp
asinoSanu vai pat dzivibai bistamus ga-
dijumus.

Tika diagnosticétas ari citas slimibas,
pieméram, refluksa slimiba vai celiakija.

| L] ]
A
2024. gada septembris, Porto, Portugdle, projekta TOGAS otrd konference. Panela diskusija par kunga véza novérdanas pasdkumu progresu
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Tas parada, ka skrininga ieguvumi par-
sniedz tikai véza diagnostiku — tas uzla-
bo visparéjo sabiedribas veselibu.

Ka jus vértéjat GASTRO CENTRA ie-
saisti starptautiskos pétijumos? Kas,
jusuprat, Latvijas pétnieku komandu
izce| Eiropas méroga?

Latvijad kunga véza izplatiba Eiropas
mérogad ir augsta, tapéc Si tféma valsti jau
ilgstosi ir prioritate. Profesors Marcis Leja
un vina komanda jau desmitgadém ir vie-
ni no lideriem Eiropd kunga véza profilak-
ses un agrinds diagnostikas joma.

Latvijas pétnieku grupa ir |oti pieredzé-
jusi, labi organizéta un starptautiski atzi-
ta. Sadarbibd ar viniem vienmér jatama
augsta motivacija, entuziasms un izcils
komandas darbs. Tiesi §i pieredze un pro-
fesiondld reputacija padara Latvijas cen-
fru par |oti nozimigu partneri starptautis-
kos projektos.

Kadu pienesumu Sada limena pé-
fijumi sniedz arstiem ikdienas praksé
un vinu pacientiem? Vai jau Sobrid ie-
spéjams prognozét potencidlas par-
mainas diagnostikas vai drstéSanas
pieejas?

Lai vesellbas aprupé ieviestu parmai-
nas, nepiecieSami parliecinosi zindtniski
pieradijumi. Nevar balstities fikai uz intui-
ciju — jabut skaidriem datiem par ieguvu-
miem un riskiem.

Sadi pétijumi palidz uzlabot diagnosti-
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kas stratégijas, padzilina izpratni par ar-
stéSanas pieejdm un |auj arstiem labdk iz-
skaidrot pacientiem pienemtos IEmumus.
Tie ari palidz izvértét skrininga metozu
droSibu, pieméram, endoskopijas iespé-
jamos riskus.

Lai gan bdatiskas izmainas veselibas
aprupes sistémad prasis laiku, jau tagad
var novérot pozifivu efektu — pieaug gan
arstu, gan sabiedribas informétiba par
kunga vézZa riska fakforiem, tiek veikfi
papildu izmeklgjumi un agrak atklatas
slimibas.

Kads batu jasu véstijums jaunajiem
arstiem un pétniekiem Latvija — ka-
péc ir vérts iesaistities starptautiskos
projektos, pieméram, TOGAS 2?

Daliba starptautiskos projektos butis-
ki paplasina profesiondlo redzesloku. Ta
sniedz iesp€ju iepazit dazadas veselibas
aprupes sistémas, sadarboties ar kolé-
giem no citdm valstim un veidot nakotnes
projekfus.

Sada pieredze palidz labdk izprast me-
dicinas attistibas kontekstu, veicina kritis-
ko domasanu un uzlabo ikdienas darbu
ar pacientiem. Ta |auj ari sanemt kons-
trukfivu atgriezenisko saifi no citu valstu
specidlistiem un afttistit jaunas idejas.

Manuprdt, zindtnei jabdt neatnema-
mai medicinas sastavdalai, un iesaiste
starptautiskos pétijumos sniedz gan pro-
fesiondlu, gan personigu izaugsmi.
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Eiropas zinatnieku véests veselibas
politikas veidotajiem: agrini atklats vézis -
mazak navju, mazaks slogs ekonomikai

No 17. Iidz 18. februdrim Briselé, Belgi-
ja, norisingjas “European Cancer Scree-
ning and Early Detection Policy Summit”,
ko organizéja Eiropas Véza organizdcija
(ECO), un tqjd ipasa uzmaniba piever-
sta tris Eiropas Savienibas (ES) vese-
[lbas programmas 2021.-2027. gadam
“ES - veselibai” (EU4Health) projektiem
- PRAISE-U, SOLACE un TOGAS, ka ari
politikas risindjumiem, kas veicinatu skri-
ninga pieejomibu un agrinu diagnostiku
visiem iedzivotdjiem. Sogad uzmanibas
centrd ir ari jaunu, praksée ievieSamu skri-
ninga programmu izstrdde prostatas,
plausu un kunga véza agrinai atklasanai.

Diskusiju aktualitati pastiprina nese-
nais Ekonomiskas sadarbibas un attisti-
bas organizacijas (OECD) zinojums, kurd
secindts, ka vézis Eiropd joprojam parak
biezi tiek diagnosticéts velina stadija, un
Sada kavéta diagnostika izraisa augstu
mirstibu. Saskand ar datiem 33 % plausu
véza gadijumu ES tiek atklati velini, sa-
vukart 44 % krats véza gadijumu tiek di-
agnosticéti progreséjosa stadija. Turklat
skrininga aptvere saglabadjas nepietieka-
ma: 2023. gada kruts véza skriningd pie-
dalijas 57 % sievieSu vecuma no 50 lidz
69 gadiem, dzemdes kakla véza skrinin-
gad - 54 % mérkgrupas, bet kolorektala
véza skriningd - 44 %.

Ipasa uzmaniba samita veltita kunga
vézim, kas Eiropd joprojam ir viena no
navéjosakajdm onkologiskajam  slimi-
bam. ES 2021. gada ieviesa Eiropas Véza
apkaroSanas planu (Beating Cancer
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Plan), kurd bdtiska loma atvéléta profi-
loksei un agrinai diagnostikai. Savukart
2022. gada decembri Eiropas Komisija
aicingja izstradat un ieviest kunga véza
prevencijas stratédiju.

Latvijai Sis jautdjums ir Tpasi aktudls.
Latvija gan Eiropas, gan pasaules méro-
ga joprojdm ir viena no valstim ar aug-
stako kunga véza saslimstibu, pat nemot
vérd pakdpenisku saslimstibas samazind-
jumu. Tas nozimé, ka merkéti prevencijas
un agrinas diagnostikas pasdkumi varétu
sniegt pasi augstu efektivitati un batisku
ieguvumu sabiedribas veselibai.

Bijusais Cehijas veselibas ministrs Vlas-
timils Valeks samitd uzsvéra, ka Cehija
skrininga programmu ievieSana kluva ie-
spéjoma, pdrliecinot Finansu ministriju
par to izmaksu efekfivitati. “Agrini atklats
VEézis nozimé ne tikai mazdkas arstéSanas
izmaksas un mazaku slogu veselibas ap-
rapes budzetam, bet ari o, ka cilvéki péc
arstéSanas var atgriezties darba tirgu, tur-
pinat maksat nodokjus un radit pievienoto
vértibu ekonomikai,” noradija V. Valeks.

Ari profesors Marcis Leja, Latvijas Uni-
versitates Medicinas un dzivibas zindt-
nu fakultates Kiliniskas un profilaktiskds
medicinas institUta direktors uzsvéra, ka
ieguldijumi skriningd javérté ka straté-
gisks ieguldijums cilvekkapitald: “Savlai-
cigi diagnosticéta un izarstéta slimiba
nozimé saglabdtu darbaspéku, mazaku

EUROPEAN CANCER
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invaliditdtes un socidlo pabalstu slogu,
ka ari augstaku produktivitati ilgtermina.
Lémums par finanséjuma palielindsanu
véza skriningam ir ieguldijums gan sa-
biedribas veselibd, gan valsts attistiba.”

Latvija paSlaik vada Eiropas limena
projektu TOGAS (Towards Gastric Can-
cer Screening Implementation in the
European Union), kura mérkis ir apkopot
trakstoSos datus un izstradat ieteikumus
organizéeta kunga véza skrininga ieviesa-
nai valstis ar augstako saslimstibu. Vai-
rakas valstis, tostarp Horvdatija, Lietuva
un Portugdle, jau izverté kunga véza skri-
ninga ievieSanas iesp€jas, kamer Latvi-
j&, neskatoties uz augstako saslimstibu,
§ads léemums veél nav pienemts.

“Nemot vérda epidemiologisko situd-
ciju un Latvijas iesaisti starptautiskos
projektos, valstij batu iespéja uznemties
vadosu lomu ne fikai pétniecibd, bet ari
meérktiecigd un pragmatiski planota kun-
da véZa prevencijas programmu ieviesa-
nd. Savlaiciga riciba var nozimét ne vien
izglabtas dzivibas, bet ari ilgtermina ie-
guvumu valsts ekonomikai,” sacija pro-
fesors M. Leja.

Oskars Vizbulis,

Latvijas Universitates Medicinas
un dzivibas zinatnu fakultate,
Kliniskas un profilaktiskas
medicinas institats,

sabiedrisko attiecibu specidlists
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Prevencijas nozime gastroenterologija:
no riska izvertésanas lidz agrinai diagnostikai

Saja raksta dr. Linda Anarkulova, GASTRO CENTRA arste rezi-
dente gastroenterologijd, analizé prevencijas nozimi gastroente-
rologija, raksturo primarads, sekundards un terciards prevencijas
principus, ka ari apltko riska faktoru izvértéSanas, skrininga un
agrinas diagnostikas nozimi kliniskajd prakse.

Musdienu vesellbas aprupé arvien skaidrak iezimégjas nepie-
cieSamiba parorientét fokusu no jau attfistitu slimibu arstéSanas
uz savlaicigu slimibu novérSanu un riska faktoru mazinasanu.
Profilakse un agrina diagnostika lauj butiski ietekmét slimibas
gaitu un ilgtermina iznakumus, padarot preventivo medicinu par
neafnemamu musdienu veselibas aprupes sastavdalu [1].

Gastroenterologija preventivai pieejai ir ipasa nozime, jo dau-
dzas gremosanas sistémas slimibas atftistas pakapeniski un ilg-
stosdi var noritét bez kiiniski izteiktiem simptomiem. $ada kon-
teksta prevencija nozimé atfteikS8anos no simptomu gaidiSanas
kd galvend diagnostiskd principa un pareju uz strukfurétu riska
faktoru izvértéSanu un mérktiecigu izmekléSanu kolorektala véza
un hronisku aknu slimibu gadijuma [2,3]. Lidziga pieeja ir attie-
cindma ari uz augs$éjd gremosanas frakta prieksveza stavok|u
diagnostiku un uzraudzibu [9,14].

Klasiski prevencija tiek iedalita primaraja, sekunddraja un
terciaraja limeni, un Sis iedalijums ir plasi izmantots sabiedribas
veselibas un kliniskaja praksé. Primara prevencija ir vérsta uz
slimibu riska faktoru mazinasanu vél pirms patologiska proce-
sa attistibas, sekundara prevencija - uz slimibu agrinu atklaSanu
un savlaicigu arstéSanu, savukart terciard prevencija - uz kom-
plikaciju un slimibas progresijas ierobezoSanu pacientiem ar jau
diagnosticétam saslimsanam. Sis klasiskds prevencijas modelis
ir piemérojams ari gastroenterologija, kur viena un ta pati izmek-
léSanas metode var kalpot gan agrinai patologijas atkldsanai,
gan savlaicigai arstéSanai un slimibas progresijas riska mazina-
Sanai [16].

Kolorektald véza skrinings ir viens no vislabak péfitajiem se-
kundaras prevencijas piemériem kliniskaja praksé. Vadlinijas uz-
sver, ka skrinings jauzsak noteiktd vecuma neatkarigi no simp-
tomu klatbutnes, jo kolorektdlais vézis agrind stadija biezi norit
asimptomdatiski [4,6]. Latvija valsts organizétajd skrininga prog-
ramma k& sakotn€jad metode tiek izmantots slépto asinu tests
féces, kas |auj identificét personas ar nepiecieSamibu turpmakai
izmekléSanai. Vienlaikus butiski uzsvért, ka negativs testa rezul-
tats neizslédz patologijas kiatbUtni un nav skérslis kolonoskopijas
veikSanai gadijumos, kad pastav individuadli riska fakfori, piemé-
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ram, gimenes anamnéze vai citi kliniski apsvérumi [4,5]. Vairakds
valstis kolorektdald véza skrininga pamatmetode jau sakotnéji ir
kolonoskopija, kas |auj ne tikai savlaicigi diagnosticét patologis-
kas izmainas, bet ari endoskopiski nonemt adenomatozus poli-
pus, tadejadi samazinot kolorektdld véza attistibas risku [6].

Svarigi uzsveért, ka skrinings un prevencija gastroenterolodija
nav sinonimi jédzieni. Skrinings ir strukturéts instruments notfeiktu
slimibu agrinai atklaSanai populdcijas limeni, savukart prevencija
ir plasaks, uz riska faktoru identificéSanu un mazinasanu versts
process, kas ietver individudlu riska faktoru izvértéSanu un per-
sonalizétu izmekléjumu stratégiju. Praksé tas nozimé, ka ari arpus
valsts organizétdm skrininga programmam nozimiga loma pa-
cientu riska izvertéSand un izmekléjumu indikaciju noteikSana ir
gan primaras aprupes arstiem, gan gastroenterologiem. Vecums,
gimenes anamnéze, vielmainas raditdji un iepriekséjo izmekléju-
mu rezultati biezi sniedz pietiekamu pamatojumu mérktiecigai iz-
mekléSanai pat tad, ja formdalie skrininga kritériji vél nav sasnieg-
fi, Jaujot pdriet no pasivas novérosanas uz akfivu slimibas riska
mazindSanu un savlaicigu iejauksanos [1,4,6].

Individudla riska izvértéSana ir batiska efekfivas prevencijas
sastavdala. Gimenes anamnéze un citi kliniski riska faktori var
pamatot agraku un biezaku izmekléSanu nekd paredzéts populd-
cijas skrininga programmas [6,7]. Pastiprindta uzraudziba nepie-
cieSama ari pacientiem ar iekaisigdm zarnu slimibam, jo ilgstoss
hronisks iekaisums palielina kolorektald véza risku, un reguldra
endoskopiska novéroSana ir nozimiga terciards prevencijos sa-
stavdala [8].

Preventivas gastroenterologijas kontekstd aug$éjai endosko-
pijai ir batiska nozime augséja gremosanas trakta glotadas iz-
mainu savlaicigd atklaSand un uzraudzibd. Atrofisks gastrits un
intestindla metaplazija ir kliniski nozimigi priekSvéza stavokli, kas
saistiti ar paaugstinatu kunga véza attistibas risku un biezi norit
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bez izteiktiem simptomiem [14]. So izmainu patogenézé batiska
nozime ir Helicobacter pylori infekcijai, kas ir galvenais hroniska
gastrita un ar o saistito atrofisko izmainu riska faktors. Méerktie-
ciga eradikacijas terapija samazina kunga véza attistibas risku
[15]. Savukart baribas vadd gastroezofagedld atvilna slimibas
izraisitas glotddas izmainas, tostarp Barreta baribas vads, ir
saistitfas ar paaugstindtu baribas vada adenokarcinomas risku
un prasa strukturétu endoskopisku uzraudzibu [9].

Prevencija gastroenterologija neaprobeZojas tikai ar endosko-
piskajiem izmekléjumiem. Butiska nozime ir ari laboratoriskajiem
izmeklgjumiem un attéldiagnostikai, pasi hronisku aknu slimibu
kontekstd. Védera dobuma ultrasonografija ir plasi pieejama un
neinvaziva metode, kas kliniskaja praksé fiek izmantota aknu
steatozes un strukturdlu aknu izmainu izvertéSanai pacientiem
ar metaboliskiem riska faktoriem [12]. Kombindcija ar labo-
ratoriskajiem raditdjiem ta lauj identificét iesp&jamu hronisku
aknu slimibu agrind stadija. Riska stratifikacija papildus nozime
ir neinvaziviem fibrozes novértéSanas rikiem, pieméram, FIB-4
indeksam un elastografijai, kas palidz noteikt pacientus ar prog-
res€joSas aknu slimibas risku un nepiecieSamibu furpmadkai pa-
dzilinatai izvértéSanai [10,12].

Musdienu gastroenterologijd aknu steatoze un ar to saistitie
aknu bojajumi tiek apltkoti metaboliskas disfunkcijas asocietas
steatotiskas aknu slimibas (MASLD) konteksta. Sis jédziens at-
spogulo cieSo saistfibu starp aknu bojajumu un metaboliskajiem
riska faktoriem, tostarp aptaukoSanos, insulina rezistenci, 2. tipa
cukura diabétu un dislipidémiju. MASLD agrind stadija biezi norit
asimptomdatiski, fomér dalai pacientu iespé&jama progresija lidz
fibrozei, cirozei un hepatoceluldrai karcinomai. Tas uzsver agrinas
metabolisko riska fakforu atpaziSanas, reguldras laboratorisko
raditdju izvértéSanas un strukturétas aknu stavokla uzraudzibas
nozimi [10-12].

Metaboliskie riska faktori ietekmé ne tikai aknu slimibu attis-
fibu, bet ir saistfiti arl ar paaugstindtu kolorektala véza, zultsak-
menu slimibas un citu hronisku gastroenterologisku patologiju
risku. Tas uzsver nepiecieSamibu prevenciju gastroenterologija
skafit plasak - ka strukturétu pacienta veselibas izvertéSanu, kura
demografiskie, genétiskie un metaboliskie faktori, k& ari labora-
torisko izmekléjumu un aftéldiagnostikas rezultati tiek analizéti
kopumd, nevis izoléti [11,13].

Butisks prevencijas aspekts ir pacientu izglitoSana un skaidra
komunikacija par to, ka profilaktiskie izmekléjumi tiek rekomen-
déti atbilstoSi vecumam un individudlajom riskam neatkarigi no
subjektivu stdzibu kiatbutnes. Tas veicina pacienta informétibu
un lidzdalibu lemumu pienemsanad, ka ari atbilst skrininga vadlini-
jas uzsvertajai nepiecieSamibai informét pacientus par profilak-
tisko izmekléjumu nozimi [4,5].

Tadéjadi prevencija gastroenterologija nav atsevisks arstésa-
nas posms, bet neatnemama kiiniskas prakses sastavdala. Struk-
furéta, pieradijumos balstita un individudli pieldgota pieeja auj
savlaicigi idenfificét slimibu riskus, mazinat komplikaciju aftistiou
un saglabadt pacientu veselibu ilgterminad. &

1. World Health Organization. Global Action Plan for the Prevention
and Control of Noncommunicable Diseases 2013-2030: Progress Update
2023. World Health Organization; 2023.

2. Cianci N, Cianci G, East JE. Colorectal cancer: prevention and ear-
ly diagnosis. Best Pract Res Clin Gastroenterol. 2024,68-69:101876. do-
:10.1016/j.bpg.2024.101876

3. Asrani SK, Devarbhavi H, Eaton J, Kamath PS. Burden of li-
ver diseases in the world. J Hepatol. 2019;70(1):151-171. doi:10.1016/j.
jhep.2018.09.014

4. US Preventive Services Task Force. Screening for colorectal cancer:
US Preventive Services Task Force recommendation statement. JAMA.
2021;325(19):1965-1977. doi:10.1001/jama.2021.6238

5. European Commission Initiative on Colorectal Cancer (ECICC). Eu-
ropean Guidelines for Colorectal Cancer Screening and Diagnosis - Up-
date. European Commission; 2022.

6. Shaukat A, Kahi CJ, Burke CA, Rabeneck L, Sauer BG, Rex DK. ACG
clinical guidelines: colorectal cancer screening 2021. Am J Gastroenterol.
2021;116(3):458-479. doi:10.14309/ajg.0000000000001122

7. Butterworth AS, Higgins JPT, Pharoah P. Relative and absolute risk
of colorectal cancer for individuals with a family history: a meta-analy-
sis. Eur J Cancer. 2016;56:35-45. doi:10.1016/j.€jca.2015.11.023

8. Magro F, et al. ECCO guidelines on inflammatory bowel disease and
malignancies surveillance. J Crohns Colitis. 2022;16(suppl 2):iil-ii42.

9. Weusten B, Bisschops R, Coron E, et al. Endoscopic management
of Barrett’s esophagus: ESGE guideline. Endoscopy. 2017;49(2):191-198.

gastrocentrs.lv

doi:10.1055/5-0042-122140

10. European Association for the Study of the Liver (EASL). EASL clini-
cal practice guidelines on non-invasive tests for evaluation of liver dise-
ase severity and prognosis. J Hepatol. 2021;75(3):659-689. doi:10.1016/j.
jhep.2021.05.025

11. Rinella ME, Lazarus JV, Ratziu V, et al. A multi-society Delphi con-
sensus statement on new nomenclature for metabolic dysfunction-asso-
ciated steafotic liver disease (MASLD). Gastroenterology. 2023;165(1):120-
133. doi:10.1053/j.gastro.2023.03.001

12. European Association for the Study of the Liver, European Asso-
ciation for the Study of Diabetes, European Association for the Study
of Obesity. Clinical practice guidelines on metabolic dysfunction-asso-
ciated steatotic liver disease (MASLD). J Hepatol. 2024. doi:10.1016/j.
jhep.2024.01.003

13. Keum N, Giovannucci E. Global burden of colorectal cancer: emer-
ging trends and risk factors. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2019;16:713-
732. doi:10.1038/s41575-019-0189-8

14. Pimentel-Nunes P, et al. MAPS II: ESGE, EHMSG, and ESP guideline
on the management of epithelial precancerous conditions and lesions in
the stomach. Endoscopy. 2019;51(4):365-388. doi:10.1055/a-0859-1883

15. Malfertheiner P, et al. Management of Helicobacter pylori infection:
the Maastricht VI/Florence consensus report. Gut. 2022;71(9):1724-1762.
doi:10.1136/gutjnl-2022-327745

16. Bonita R, Beaglehole R, Kjellstrdm T. Basic Epidemiology. 3rd ed.
World Health Organization; 2019.

GASTRO TEMA 15



GastroTech
zinatne un ikdiena

Kafijas patérina korelacija ar Gaidu un realitates
dienu skaitu lldz beigu terminam divergéjosa dinamika

- 55 100
8 50 / 90
= 45 80 \
g2 w0 / g 0
oE 35 ~ 60
£ 2 5 _~ ~ 2 50
0 £ 5 9 40
O3 — £
« @ 20 — 5 30
o - 15 —_— - 0 /
172 s
e 10 10
(@] 0 0
10 8 6 4 2 10 15 20 25
Days Until Project Deadline Sprinta nedéla

Toksisko frazu “tas bus atri” vai
“vienkarsi...” dinamika projekta gaita

@ 182 starptautiskas vadiinijas

@ 500 rekomnedaciju digitalie algoritmi
@ Projekta komandas asaras un sviedri
@ Melnais humors

@ Izstradatdju pilnvertigs miegs

Reizes nedéla

2 \

1.0 15 20 25 3.0 35 4.0

Sprinta nedéla

Uzdevumu skaits projekta pdrvaldibas rika “Jira” GastroTech projekta: GastroTech svars: 266 MB
} 1 971 953 koda rindinas

Kopéjais Uzd . 13 239 komentaru rindinas
definéto Izpilditie zdevumi b4 393 1UKEas rindi
uzdevumu uzdevumi Sobrid i uksas rindinas
. progresa ; :
skaits 244 9 Prognozes 36 273 failu skaits
89 par savlaicigi 1139 PHP koda faili

651

nodotajiem 151 svelte
sprintiem lidz
projekta beigam:

arsti: 16
pacienti: 96 O Laikus
aizpilditas veselibas anketas: 540 nodotie

sprinti:

demo.gastrotech
registréti:

Programmétadju jauda: kop€jais kommitu
(izmainu saglabdjumi versiju kontroles sistémas) skaits: ~1900

Vadosais programmétajs 651 I
Programmétdjs 2 400 I
Programmétajs 3 366 I
Programmétaijs 4 283 I
Programmétdjs 5 106 I
Programmétajs 6 37 N
Programmeétajs 7 21 16




GASTRO CENTRS
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Nr. 1 (25)
2026. gada februdris

GASTRO ARSENALS

GASTRO ZINAS

Endoskopi gastroenterologijas
vesture un GASTRO CENTRA

Endoskopija ir viena no nozimigakajam minimali invazivajam diagnostikas un terapijas metodém
muasdienu medicind. Gastroenterologija ta ir kluvusi par neatnemamu ikdienas kliniskds prakses
sastavdalu, nodrosinot iespéju tiesi vizualizét kundazarnu trakta glotadu, veikt mérkétas biopsijas un
pladu terapeitisko manipuldciju spektru. Saja raksta aplikota endoskopijas vésturiska attistiba, ipasu
uzmanibu pievérsot gastroenterologija izmantotajiem endoskopiem un kolonoskopijas evol(cijai.

Endoskopijas atfistiba no primitivdm metala caurulém lidz
musdienu digitalajiem, ar mdksligo intelektu aprikotajiem en-
doskopiem ir spilgts piemérs medicinas un tehnologdiju siner-
gijai. Gastroenterologijd endoskopija, Tpasi kolonoskopija,
ir butiski uzlabojusi kungazarnu trakta slimibu diagnostiku,
arstéSanu un profilaksi, samazinot invazivu kirurgisku iejauk-
Sanos nepiecieSamibu un uzlabojot pacientu iznakumus.

Endoskopijas un kolonoskopijas vésture ir aizraujoss cel$ no
vienkarsam metala caurulém un svecu gaismas [idz musdienu
augstas izskirtspéjas digitalajam tehnologijam, robotizétdm
kapsuldm un maksligd intelekta iesaisti.

Endoskopijas sakums: no sveces lidz spuldzei

Cilvéka vélme ieska-
fities kermena ieksSiené
ir sena, tomér praktiska
endoskopijas  atfistiba
sakas 19. gadsimta. Par
endoskopijas pamatli-
céju tiek uzskatits vacu
arsts Filips Bocini, kur$
1806. gada izstrada-
ja ierici ar nosaukumu
Lichtleiter jeb “gaismas
vaditajs”. Ta bija meta-
la caurule ar spogulu
sistému un sveces ap-
gaismojumu, kas |ava
apskatit kermena do-
bumus. Lai gan §i ierl-
ce bija primifiva un tas
lietoSana - riskanta, ta

Filips Bocini “Lichtleiter” (1806).
Vésturisks endoskops, kas ieziméja
endoskopijas aftistibas sakumu.
Avots: Wikimedia Commons (Public
Domain).

ieziméja jaunas diagnostikas me-
todes sakumu.

19. gadsimta vidu francu Ki-
rurgs Antonéns Zans Dezormo
pilnveidoja Bocini ideju, izman-
tojot efekfivaku gaismas avotu
un ievieSot terminu “endoskops”.
Saja perioda radds pirmie cietie

Francu kirurgs un endo-

skopijas pionieris Antonéns
Zans Dezormo (1815-1882).
Avots: Wikimedia Commons

(Public Domain).

gastrocentrs.lv

endoskopi, kas tika izmantoti gal-
venokart urologijd un oforinola-
ringologija.

Dezormo izmantots endo-
skops ar primifivu apgais-
mojumu (19. gs.). Avofts:
Wikimedia Commons
(Public Domain).

R ¢

Gastroenterologiskds endoskopijas sakums

Gastroenterologijd viens no nozimigdkajiem agrinajiem sa-
sniegumiem bija Adolfa Kusmaula 1868. gadd veiktais kunga
izmekléjums dzivam cilvékam, izmantojot stingru gastroskopu.
Procedura bija tehniski sarezgita un pacientam loti nekomfor-
tabla, tomér ta pieradija, ka kunga vizudla izmeklésana ir ie-
spé&jama.

BUtisku pavérsienu endoskopijas afttistiba deva elektriska
apgaismojuma ievieSana 19. gadsimta beigds. Kvélspuldzes
izmanto$ana ievérojami uzlaboja redzamibu un samazindja
apdegumu risku, kas bija raksturigs atklatas liesmas izman-
foSanai.

Elastigo endoskopu revolucija

Lidz pat 20. gadsimta
vidum galvenais ierobe-
Zzojums gastrointesting-
laja endoskopija bija ins-
frumentu stingriba, kas
apgruatindja to ievadisa-
nu anatomiski [likumota-
jas struktdras. Situdcija
batiski mainijas dz ar
Skiedru optikas atfistibu.
1957. gadd Bazils HirSo-
vics kopd ar inZenieriem
izstraddja pirmo pilniba
elastigo Skiedru optisko
endoskopu. Tas |ava drosi
un relafivi komfortabli iz-
meklét baribas vadu, kun-
gi un vélak ari zarnas.

Elastigie endoskopi pa-
véra celu kolonoskopijas
attistibai, jo kluva iespé-
jams sekot resnas zarnas dabiskajiem llkumiem, batiski sama-
zinot perfordcijas risku.

Fiberoptiska gastroskopa proto-
tips (1957-58), kas atkidja elastigo
fiberoptisko tehnologiju gastroente-
rologija.

Avots: Smithsonian Institution (CCO).
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Endoskopi gastroenterologijas
vesture un GASTRO CENTRA

TURPINAJUMS NO 17. LPP.

Kolonoskopijas attistiba

Sakotnéji resnds zarnas izmekléSanai tika izmantoti rekto-
skopi un sigmoidoskopi, kas |ava apskaftit tikai distalds zarnas
dalas. Pilnvertiga visas resnas zarnas izmekléSana kluva iespé-
jama tikai 20. gadsimta 60. gados, kad tika izstradati pietieka-
mi gari un elastigi kolonoskopi.

1969. gada Viljams Volfs un Hiromi Sinja veica vienu no
pirmajdm musdienu izpratnei atbilstoSajdm kolonoskopijam.
Hiromi Sinja ari izgudroja polipektomijas cilpu, kas lava pro-
cediras laikd endoskopiski nonemt polipus. Sis sasniegums
butiski mainija resnds zarnas véza profilaksi un arstésanu, jo
kolonoskopija kluva ne tikai par diagnostisku, bet ari terapei-
tisku metodi.

Videoendoskopijas un digitalas éras sakums

20. gadsimta 80.-90. gados endoskopija tika ieviesta video-
endoskopija. Skiedru optikas sistémas pakdpeniski nomainija
digitdlie sensori endoskopa distalajd gald, kas nodrosingja
attéla projicéSanu uz monitora. Tas uzlaboja ergonomiku, at-
viegloja komandas darbu proceduras laika un |ava dokumen-
tét izmekléjumus.

Musdienu gastroenterologiskie endoskopi nodrosina aug-
stas iz8kirtspéejas (HD un 4K) atftélus, ka ari izmanto attéla uz-
labosanas tehnologijas, pieméram, Saurjoslas apgaismojumu,
kas palidz precizdk izvértét glotddas un asinsvadu strukturu.

Jaundkads tehnologijas un nakotnes perspektivas

Butisks jaunievedums ir kapsulas endoskopija, kas ipasi
nozimiga tievas zarnas izmeklésand. Pacients norij kapsulu ar
miniatdru kameru, kas, parvietojoties pa gremoSanas traktu,
uznem tukstoSiem attélu.

Pédejos gados strauji attistas arit maksligd intelekta risind-
jumi endoskopija. Algoritmi spéj redllaika palidzeét arstam at-
pazit polipus un citas patologiskas izmainas, tadéjadi palieli-
not diagnostisko precizitdti un samazinot iespéju nepamanit
kliniski nozimigus bojdjumus.

GASTRO arsendls:
endoskopijas tehnologiskais léciens

Pédéjas divarpus desmitgades medicind ir nesusas revolu-
ciondras pdrmainas, un viena no jomam, kura tas ir ipasi
jutams, ir endoskopija. No “aklam” stikla skiedras cauru-
[itém Iidz maksliga intelekta asistétdm operdcijam - GAS-
TRO CENTRA tehniskais nodrosindjums ir mérojis iespaidi-
gu attistibas celu.

No fibrooptikas lidz digitalajom attélam
Pirms vairak nekd ceturtdalgadsimta endoskopijas pamatd
bija fibrooptika (no latinu valodas fibra - smalka kiedra).

gastrocentrs.lv

» Tehnologija: instrumenti sastavéja no takstosiem smalku
stikla matinu, kas darbojas kd gaismas vadi.

» IerobezZojumi: Sie instrumenti bija cieti, mazdk kustigi un
trausli. Arsts izmekl&jumu veica, skatoties tiesi “kiker” (oku-
Iard), kas noziméja fiziski fuvu kontaktu ar pacientu.

* Misdienu videoendoskopija: Sodienas standartu nosa-
ka videoendoskopi (tautd saukti par “kobram”), kuru gala
ir mikroskopiska kamera un divas apgaismojuma lampinas.
Aftéls tiek projicéts uz lieliem ekraniem ar vairakkartéju pa-
lielindjumu un augstu izskirtspéju.

Attéla kvalitate un “fizikala” krasoSana
Tehnologiju attistiba ir |avusi arstiem saskafit to, kas ie-
prieks bija apslépts.
- Digitala hromoskopija: jo agrak glotadu krasoja Kimis-
ki, uzlejot krasvielu, tad tagad ar vienu pogas spiedienu var
mainit gaismas filtru (fizikalo krasojumu).
* Dziluma uztvere: lai gan savulaik tika eksperimentéts ar
3D brillem, musdienu ekranu kvalitate ir tik augsta, ka asu-
ma dzijlums un telpiskuma sajdta tiek pandkta dabiski, bez
papildu paligrikiem.

Specializéetie instrumenti un kapsulas

endoskopija
Papildus klasiskajai gastroskopijai un kolonoskopijai arse-

ndld ienakuSas metodes specifisku zonu petfisanai:
* Kapsulas endo-
skopija: pacients no-
rij mazu videokame-
ru, kas 8 stundu laikda
nofilmé gremosanas
traktu, Tpasi tfievo
zarnu, kura patologi-
jas ir retas, bet grati
sashiedzamas ar parastiem rikiem.
* Endoskopiska
ultrasonogrdfija:
endoskops, kura gald
ir ultraskanas zon-
de. Sada tehnologija
lauj arstiem pieklat
un izmeklét struktu-
ras (pieméram, aiz-
kunga dziedzeri vai
plausu rajonu) tiesi
no iekSpuses. Latvija
sadi specidlisti ir vien
dazi (aptuveni 4-5),
no kuriem divi strada
tieSi GASTRO CEN-
TRA.

TURPINAJUMS 19. LPP.
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Endoskopi gastroenterologijas
vesture un GASTRO CENTRA

TURPINAJUMS NO 18. LPP. | ) w/
) o : -
Nakotne ir klat:
maksligais intelekts
(MI)

2025. gada septembri
GASTRO CENTRA ftika uz-
stadifa joundkds paaudzes
“Olympus” maksliga intelekta
sistéma.

MI redllaika analizé attélu
un palidz arstam pamanit pat
vissikakds glotadas izmainas,

Atskatoties veésturé, endoskopijas attistiba Latvija
ir cieSi saistita ar Japdnas inZenieru sasniegumiem.
1978. gada vasara Riga, P. Stradina Medicinas véstures
muzeja, notika izstade “Endoskops-78” (attéla izstades
plakats), kas kluva par izskiroSu impulsu nozares iz-
augsmeé - raksta zurnals “Veseliba” 1978. gada.

Jau tolaik Japanas firmas, art “Olympus Optical”, nodro-
Sindja 80 % pasaules tirgus un prezentéja ta laika moderna-
kos instrumentus.

1978. gada galvenais uzsvars bija uz plausu un kunga
véZa agrinu atklasanu. Sodien 3is pats mérkis tiek sa-
sniegts jaund kvalitaté ar maksliga intelekta (MI) pali-
dzibu, kas redllaika analizé glotadas izmainas. Izstadé
specialisti stastija par nakotnes iecerem — ldzeru izmanto-
Sanu un fluorescences endoskopiju. Sodien &is metodes ir
kluvusas par ikdienu, laujot veikt manipulacijas bez lieldm
operdcijam. “Olympus” vards caurvij visu So attistibas celu
— no pirmajiem 14 fibroendoskopu modeliem, ko republika

|»

kas varétu liecinat par véza aizmetniem. Ka norada arste Lin-
da Sosare, MI ir neaizvietojams atbalsts garas darba dienas
beigds, kad arsta acis ir nogurusas - tas sniedz parliecibu, ka
nekas netiks palaists garam.

Ja pirms 25 gadiem arsti priecdjas par padreju no stikla
Skiedras okuldara uz pirmajiem ekraniem, tad Sodienas pa-
cienfs sanem aprupi, kurd apvienojas gadu desmitiem uz-
krata pieredze ar futlristiskdm tehnologijam. 1978. gada
iegadatie instfrumenti |Gva izveidot pirmos endoskopijas
kabinetus Latvijas pilsétas, savukart Sodienas tehnologijas
GASTRO CENTRA nodrosina pasaules limena precizitati te-
pat Rigd. @

iepirka péc izstades, lidz pat 2025. gada septembrim, kad
GASTRO CENTRA tika uzstadita jaunaka $i razotaja MI sis-
téma.

Avoti:

Bozzini P. Lichtleiter, eine Erfindung zur Anschauung innerer Theile und Krankheiten. J Pract Heilk. 1806;24:107-124.

Desormeaux AJ. De 'endoscope et de ses applications au diagnostic et au traitement des affections de I'urétre et de la vessie. Gaz Med Paris.

1853;8:577-580.

Kussmaul A. Uber die Behandlung der Magenerweiterung durch eine neue Methode, mittels der Magenpumpe. Dtsch Arch Klin Med.

1868;6:455-467.

Schindler R. Gastroscopy: The Endoscopic Study of Gastric Pathology. Chicago: University of Chicago Press; 1937.

Hirschowitz BI, Curtiss LE, Peters CW, Pollard HM. Demonstration of a new gastroscope, the fibroscope. Gastroenterology. 1958;35(1):50-53.

Wolff WI, Shinya H. Colonoscopy: a new technique for examination of the colon. Am J Surg. 1971;122(3):365-371.

Shinya H, Wolff WI. Morphology, anatomic distribution and cancer potential of colonic polyps. Ann Surg. 1979;190(6):679-683.

Classen M, Tytgat GNJ, Lightdale CJ. Gastroenterological Endoscopy. Stuttgart: Thieme; 2002.

ASGE Technology Committee. High-definition and high-magnification endoscopes. Gastrointest Endosc. 2014;80(6):919-927.

Mori Y, Kudo SE, Berzin TM, et al. Computer-aided diagnosis for colonoscopy. Endoscopy. 2017;49(3):239-247.

gastrocentrs.lv

GASTRO ARSENALS 19



GASTRO CENTRS

VESELIBA UN MEDICINA

Nr. 1(25)
2026. gada februaris

GASTRO ZINAS

IZS masas profesionadlais izaicinajums
ir veidot tiltu starp arstu un pacientu

Ka sakas jusu cel§ medicina?

Mans cel§ medicind sakds ar velmi bat lidzas cilvékiem bri-
Zos, kad viniem tas ir visvairak nepiecieSams. Mdszinibas man
vienmeér ir Skitusas ka profesija, kurd profesiondlas zinadsanas
organiski savijas ar empdtiju. Laika gaitd, stradddjot dazadas
nodalds, es apzindjos, ka gastroenterolodija ir joma, kur pa-
cientam nepiecieSams ne vien tehniski precizs darbs, bet ari
ilgtermina atbalsts, uzticéSanads un dzila savstarpéja izpratne.

Kas ir IZS un kapéc tas ir svarigi?

IZS jeb iekaisigas zarnu slimibas nav “vienkarSas véde-
ra problémas”, ka tas dazkart tiek uztvertas. Tas ir hroniskas,
iminmediétas slimibas, kas ietekmé ne tikai zarnas, bet visu
cilvéka dzivi — darbaspéjas, attiecibas un psihologisko labsaju-
tu. Slimibas uztveré nereti valda zindma neskaidriba, jo ta biezZi
nav redzama no malas, lai gan simptomi var bat |oti smagi. Tie-
i tadé| ir ipasi svarigi, lai pacientam lidzas butu profesiondla
komanda, kas izprot gan slimibas mediciniskos aspektus, gan
tas cilvécisko dimensiju.

gastrocentrs.lv

Kas Tsti slépjas zem Siem burtiem, un kada ir jisu ik-
diena?

Zem burtiem IZS slépjas nepdrtraukts lidzsvara meklé-
jums — starp slimibas kontroli un pilnvértigu, iesp&jami norma-
lu dzivi. Mana ikdiena ir |oti daudzveidiga: pacientu izglitoSana
par terapijas iespéjam, infekciju riska izvértéSana, ka ari cieSa
sadarbiba ar arstiem - gastroenterologiem un endoskopistiem.
Nereti esmu tas cilveks, pie kura pacients vérsas ar jautdju-
miem, kurus kadu iemeslu dé| ir neérti uzdot arstam.

GASTRO MASAM 20
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IZS masas profesionadlais izaicinajums
ir veidot tiltu starp arstu un pacientu

Kas bija tas pagrieziena punkts vai motivacija, kas lika
jums izvéléties klut par IZS masu?

Atbilde ir pavisam vienkdrsa — man pieddavaja uzsakt darbu
$ajd jomd mana vaditdja daktere Linda Mezmale. Mani uzru-
ndja vinas labsirdiba, empatija pret cilvékiem, spéja rlpéeties
par pacientiem un vienlaikus profesiondli organizét darbu.
Sada komanda ir iesp&jams paveikt loti daudz pacienta vese-
llbas labg, jo 1pasi apzinoties, ka Latvijd joprojam ir salidzinosi
maz vietu, kas specializéjas tiesi IZS pacientu aprapé. Strada-
jot gastroenterologijas jomd, es skaidri ieraudziju, cik nozimigs
ir ne tikai mediciniskais atbalsts, bet ari pacienta izglitoSana
un emociondls kontakts. Pagrieziena punkts bija izpratne, ka
IZS madsa ikdiena var k|ut par tiltu starp arstu un pacientu. Es
sapratu, ka ar zindSanam, empatiju un reguldru atbalstu varu
butiski palidzét pacientiem labdk izprast savu slimibu un arste-
Sanu. Tas man sniedz gan profesiondlu izaicindjumu, gan par-
liecibu, ka mans darbs ir patiesi nozimigs.

Kas jums visvairak patik sava darba? Vai tas ir detek-
tiva darbs, mekléjot célonus, vai drizak izglitoSanas pro-
cess?

Man patik abu So lomu apvienojums. Daléji tas patieSam ir
detekfiva darbs — meklét iemeslus, kapéc pacientam paradds
simptomi: vai ta ir slimibas aktivitate, infekcija vai terapijas
blakne. Tomér pirmaja vietd man ir izglitoSana — bridis, kad
pacients sak izprast savu slimibu un iegust sajutu, ka spéj to
kontrolét.

Ka jums izdodas saglabat modribu situacijas, kuras ci-
tiem var skist passaprotamas vai sikums?

Stradadjot ar iekaisigdm zarnu slimibdm, esmu iemacijusies,
ka “sikumu” Saja joma biezi vien nav. Pat nelielas izmainas pa-
cienta passajuta, analizés vai ikdienas ieradumos var bat agri-
na pazime slimibas aktivitatei, infekcijai vai terapijas blakném.
Modribu palidz saglabdt gan pieredze, gan sistematiska pie-
eja — rupiga iztaujasana, reguldra pacienta stavokla izvertésa-
na un cieSa sadarbiba ar arstéjoso arstu.

Ne mazak svariga ir ari ilgstoSa sadarbiba ar pacientu. Jo
labdk pazistu cilvéku un vina slimibas gaitu, jo vieglak pamanit

gastrocentrs.lv

Ierosmi izmégindt spékus IZS jomad Marijai sniedza gastroenterologe,
arste endoskopiste Linda Mezmale.

Foto: Martins Plume

nianses, kas var skist nebutiskas, bet patiesiba ir kliniski nozimi-
gas. TiesSi 81 nepartraukta uzmaniba un atbildibas sajuta palidz
laikus reagét un novérst nopietnakas komplikacijas.

Ko jis novélétu jaunajiem kolégiem, kuri apsver iespéju
specializéties Saja joma?

Nebaidities no $is jomas sarezditibas. Ja patik domat plasi,
nepadrfraukti macities un bdt nozimigai pacienta dzives dalai
ilgtermind, gastroenterologija un IZS apripe var k|Gt par |oti
piepildosu un profesiondli bagdtinosu izvéli. @
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NOPIETNIE JAUTAJUMI

Par “gumijkonfektém” un etiki
ka svara zaudésanas lidzekli

Pirms neilga laika internetu satricingja zina par kartéjo sazverestibas teoriju, kuru oficiali atspékot
bija spiesta par ASV Nacionala aeronautikas un kosmosa parvalde jeb NASA. Proti, miljoniem |lauzu,
ipasi ASV, bija noticejusi, ka 12. augusta uz 7,5 sekundem pazudis Zemes gravitdcija, kas izraisis visu
to, kas nebuUs kaut kur piekérusies, “uzlidoSanu gaisa” un péc gravitacijas atgrieSanas ari gasanos
no liela augstuma. Boja ieSot miljoni. Bet! Valdiba to visu ir slépusi. Tacu neba nu tikai “globalaja
joma” ir sazvérestibas teorijas un divainas lietas, kam cilvéki noticéjusi. Un gastroenterologija nav

iznémums...

“GASTRO Zinas” turpina tradiciju, vétijot absurdakos jauta-
jumus un pseidopadomus. Atbildes vispirms generéja maksli-
gais infelekts (MI), bet musu arsti tas vértéja ar “pareizi” vai
“nepareizi”. Bridinajums: MI atbildes uztveriet kritiski -
tas nav uzskatamas par arstniecibas recepti!

Jautajums Nr. 1.

Mans 13 gadus vecais déls uztura lieto parsvard tikai Cipsus
un kolu. Ta ka citu édienu vinam iemanit ir gandriz neiespéja-
mi, vélos uzzindt - vai pastav veseligakas Cipsu alternativas?
Kadus veidus jus ieteiktu izvéléties $ada situacijd, lai mazindtu
kaitéjumu veselibai?

Atbilde:

Isa atbilde - “ve-
seligu Cipsu” nav. Tie
ir sali, trekni un ar
zemu uzturvértibu.
Gastroenterologija
tos dala “retak” un
“vel retak édamos”.
Ja jaizvélas mazd-
kais |aunums, mek-
|€jiet tadus, kuros ir
mazak sdls, piede-
VU un nav spécigu
aromatvielu. “Kola”
savukart ir Skidrs
cukurs ar burbuliem. Ja Cipsi ir fikai reta uzkoda, sistéma to
pardzivos, bet, ja tie klist par uztura pamatu - arsts klus par
pastavigu viesi.

GASTRO CENTRA arstu gastroenterologu verdikts:

Pareizi - 11.

Nepareizi - 0.

Jautajums Nr. 2.

Labdien! Mana sieva jau gandriz 3 gadus baro bérnu ar kru-
ti. Es nemaz nerundju par to, ka viram majas vairs nav vira
vietas, ja saprotat, ko domaju. Jagu| uz divanina, jo sieva katru
nakti gul kopd ar bérnu. Vai tas vispar ir normali? Bet tik ilga
baroSana ar krati tacu nodara Jaunumu ari bérna veselibai. Un
sakiet, kd tas ietekmé bérna kunga veselibu?

Atbilde:

IlgstoSa zidiSana pati par sevi nekaité bérna gremosanai;
mates piens pat palidz imunitatei un mikrobiotai. Medicind
nav noteikta termina, kad tas k|utu kaitigi. Svarigdkais ir, lai
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paraléli bérns sa-
nemtfu vecumam
atbilstoSu uzturu.
Ja  trisgadnieks
éd normalu par-
fiku un piens ir

tikai  papildina-
jums, viss ir kar-
fiba.  Jautdjums
par vira vietu

gultd gan pieder
gimenes psiholo-
gijai, nevis medi-
cinai.

GASTRO CENTRA arstu gastroenterologu verdikts:

Pareizi - 11.

Nepareizi - 0.

Jautajums Nr. 3.

Manam bérnam |oti garso ta sauktas “gumijkonfektes”, ku-
ras ir visadas krasas un formas. Un, kad vins saédas tas kon-
fektes, tad vinam vienmer ir zila méle. Sakiet, vai ari vina iek-
$é&jie organi tad maina krasu? Un ka 31 krasa, kas nokraso vina
méli un muti, ietekmé mana bérna veselibu?

Atbilde:

Zila
nozimeé

méle ne- [ R

krasainus
orgdnus.  Partikas
krasvielas  iekrdso
fikai mutes glotadu,
jo méle ir poraina.
Organisma Sie pig-
menti  neuzkrdjas.
Medicinisks satrau-
kums Seit ir nevis
par krdsu, bet par
saturu:  cukurs un
skdbes boja zobus, J
kairina kungi un var
izraisit ptsanos. Ja méle ir zila ari bez saldumiem, tad gan ja-
dodas pie arsta.

GASTRO CENTRA arstu gastroenterologu verdikts:

Pareizi - 11.

Nepareizi - 0.

—
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Par “gumijkonfektém” un etiki
ka svara zaudésanas lidzekli

TURPINAJUMS NO 22. LPP.

Jautajums Nr. 4.

Mana frejklasnieka klases audzinataja zinoja mums ar viru,
ka musu déls stundds un jo 1pasi parbaudes darbos nemitigi
skali “purkskinot”, kas ne fikai traucéjot citus, bet ari bojdjot
gaisu. Bet més vinam majas vienmér esam macijusi, ka védera
gdzes nevar furét sevi, jo fas boja veselibu. Sakiet, vai tas ir
normali, ka izglitibas iestadés nelauj bérnam “purkskinat”? Un
ko darit, ja tas “purkskitis” bérnam ndak?

Atbilde:

Gazu veidoSands
ir normals process,
kas pierada zarnu
darbibu.  Medicind
nav datu, ka Tslai-
ciga aizturéSana
bitu kaifiga - zar-
nas neeksplodés.
Higiénas un audzi-
nasanas noltkos
ietfeicams telpu uz
bridi pamest. Ja ga- J
zes ir nekontrolétas, \___
japarskata  uzturs
(gazéti dzérieni, saldumi, atra éSana), nevis jakaro ar skolas
noteikumiem.

GASTRO CENTRA arstu gastroenterologu verdikts:

Pareizi - 11.

Nepareizi - 0.

1

A\
Die-

Jautajums Nr. 5.

Man vienmér bijusas problémas ar lieko svaru. Izlasiju in-
ternetd, ka |ofi labs veids, ka no ta atbrivoties, ir lietot medi-
kamentu “Movipret”, kas izraisa caureju un kuru izraksta pirms
kolonoskopijas. Pusgadu dzéru fo reizi ménesi, lai atbrivotos
no visiem partikas atlikumiem zarnds. Bet gimenes arste man
atteicas sesto reizi izrakstit Sis zdles. Vai to lietoSana tieSam ir
kaitiga?

Atbilde:

Sis medikaments paredzéts tikai zarnu attirisanai pirms ko-
lonoskopijas. Lietojot to svara dél, tiek zaudéts Skidrums un
zarnu saturs, nevis fauki. Reguldra lietoSana draud ar elektroli-
tu diskomfortu, nieru bojajumiem un zarnu darbibas traucéju-
miem. Gimenes arsta atteikums ir mediciniski pamatots - zar-
nas nav telpa, kas regulari jaizskalo.

GASTRO CENTRA arstu gastroenterologu verdikts:

Pareizi - 11.

Nepareizi - 0.

Jautajums Nr. 6.
Mana draudzene |oti seko kalorijdm un savam svaram un
man ieteica pirms kafras édienreizes izdzert Cetras, piecas
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édamkarotes partikas etika, jo tas palidz daudz atrak “saskal-
dit” taukus un citas nevélamas partikas vielas, atrak izvadot
tas ard, tapéc vina nekad neskaitot kalorijas un nepienemas
svard. Vai tas ir labs lidzeklis?

Atbilde:
Etikis nav fauku
skidinatdjs. Kun-

ga sdlsskabe jau ir
ievérojami stipraka,
un tauku pdarstra-
di veic fermenti un
zults. Parmériga eti-
ka lietoSana kairina
baribas vadu, kungi
un boja zobu emalju.
Cilvéki, kuri “éd visu
un nepienemas sva-
rd”, drizdk var pa-
teikties genétikai un
dzivesveidam, nevis
etikim.

GASTRO CENTRA arstu gastroenterologu verdikts:

Pareizi - 11.

Nepareizi - 0.

Jautajums Nr. 7.

Man ir jaut@jums par paaudzém - veci cilvéki var ést visu,
bet jaundkiem ta nav? Manam vectévam jau gandriz 90 gadi,
visu muzu ir édis speki, cukgalu un ceptus kartupelus, bet, pie-
méram, ddrzenus neéd vispdr. Un nekas vinam nekais. Man
tfagad ir 35 gadi, beidzamos desmit gadus |oti sekoju savam
uzturam, ievéroju visas “uztura piramidas”, édu ddrzenus un
auglus, bet man tomer visu laiku ir kaut kddas védera un citas
veselibas problémas. Kapéec ta?

Atbilde:

To sauc par “iz-
dzivojusa efektu” -
mes pieminam fos,
kuri nodzivoja ilgi,
bet aizmirstam tos,
kuri ar tddu uzturu
nomira jauni. Agrak
cilvéki vairdk kus-
t€jas un éda mazak
parstradatas parti-
kas. Musdienu “veseligais uzturs” var nesniegt rezultatu stresa,
mazkustiguma un individudlas nepanesibas dé|. Speka dieta
joprojam nav atzita mediciniska metode.

GASTRO CENTRA arstu gastroenterologu verdikts:

Pareizi - 11.

Nepareizi - 0.

Ilustracijas: maksligd intelekta generéti attéli.
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